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LANDSPITALINN
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ofan a sér

Texti / Roald Eyvindsson

Eldri kona vard nylega fyrir beirri dhugnanlegu lifsreynslu ad karl sem
deilir med henni herbergi a einni af legudeildum Landspitalans reyndi
ad komast upp i rum til hennar ad naeturlagi. Adstandandi konunnar
gagnrynir hardlega adstedur a spitalanum og kallar eftir urbétum.

ndnast ofan 4 sér,“

konunnar og er ekki enn vitad hvad honum gekk til.

enni daudbrd og hin var edlilega skelkud. Enda vaknadi hin med manninn
segir adstandandi eldri konu sem hefur purft ad dvelja 4
einni legudeild Landspitalans og vaknadi par upp um nétt vid ad karlmadur,
sem deildi med henni herbergi, var ad klifra upp 1 rim til hennar. bad ték
hvorki meira né minna en prjd starfsmenn til ad nd manninum dr rimi

,betta er svona sjukrarim med grind bddum megin og hun hrokk upp vid pad ad madurinn
var baksa vid ad komast upp 1 til hennar. betta er eldri madur og hann geti alveg eins hafa
skroppid 4 salernid og svo ruglast 4 rimum pvi pad eru tvo rim parna inni { herberginu. betta
parf ekki ad hafa verid einbeittur brotavilji en pad breytir pvi ekki ad petta var skelfilegt,

segir adstandandinn, sem féllst 4 ad segja Mannlifi séguna en 6skadi pess ad
kaemu ekki fram af tillitsemi vid konuna og hennar ndnustu.

nofn hlutadila

Vidkomandi segir ad til allrar hamingju hafi starfsmenn spitalans brugdist skjétt vid. Ovist er
hvernig annars hefdi farid. Peim hafi tekist ad nd manninum ur riminu, eins og fyrr sagdi og
{ framhaldinu hafi hann verid settur 4 adra stofu til ad fyrirbyggja frekari uppakomur. Konan,
sem lenti { pessu, hafi sem betur fer ekki slasast og reynt ad bera sig vel midad vid adstaedur
enda sé hin hord af sér. ,,Mér vitandi var henni b6 ekki bodin dfallahjdlp af neinu tagi eftir
petta. Spitalinn kalladi fj6lskylduna heldur ekki saman 4 fund til ad fara { saumana 4 atvikinu.

En pad var strax tekid 4 pessu. Pad md kannski segja ad pad sé bot { mali.

Adstandandinn gerir pé alvarlega athugasemd vid adstzedur og adbtinad 4 deildinni sem konan

9

dvelur 4 og segir hvorutveggija vera hreint 1t sagt 6vidunnandi. ,,Eg furda mig hreinlega 4 pvi
ad 4 sumum deildum Landspitalans skuli kynin vera h6{3 4 somu stofu. Manni finnst skritid
ad folk geti ekki { pad minnsta valid hvort pad deilir herbergi med f6lki af 66ru kyni. Eg veit

ad vid sem samfélag viljum ekki vera ad hélfa félk nidur eftir kyni en sumum finnst petta

»Mér
vitandi

peir eru vidkveemir fyrir ad adrir heyri. Pessu parf kldrlega ad breyta.

fyrirkomulag samt sem 4dur 6peegilegt enda er stundum verid ad reeda mdl vid sjuiklinga sem

Verst finnst vidkomandi ad konan skuli purfa ad dvelja 4fram 4 spitalanum eftir ad hafa lent {

pessu. ,,Stadan er bara su ad hin getur ekki lengur buid ein og feer ekki inni 4 dvalarheimili og
er pvi fost 1 einhverju millibilsdstandi, eins og er pvi midur of algengt med eldra félk 4 Islandi
{dag. Hun er bara fost parna og er skiljanlega ekki sdtt vid pad eftir petta. Enda 4 svona lagad

var henni

i

Ragna Egill P4ll Egilsson
Gestsdottir BladamaBur

Fridrika Bendnysdéttir
BladamaBur

Hakon David Bjornsson
Yfirljsmyndari

Hanna Ingibjérg
Amarsdottir

Steingerdur
Steinarsdottir

BLADAMENN

Bergbdra Jonsdéttir, Maria Erla Kjartansdéttir, Folda
Gudlaugsdéttir, Gudrun Ola Jénsdéttir, Stefania Albertsdottir,
Sigrdn Gudjohnsen, Steinar Fjeldsted

LJOSMYNDARAR
Hallur Karlsson, Unnur Magna

PROFORK

Gudny Pérarinsdéttir, Gudridur Haraldsdéttir,
Ragnheidur Linnet

LUMAR bU A FRETT?

Sendu dbendingu d
ritstjorn@birtingur.is

ekki ad geta gerst inni 4 spitala.

ekki booin
dafalla-
hjalp of
neinu

tagi eftir
petta.*

Ogerlegt a8 kynjaskipta stofum

vegna ,,samkynja“ stofa, en vegna pldssleysis sé¢ 6gerlegt ad kynjaskipta
herbergjum. ,,pad er utilokad, pvi midur. Vid erum sérgreina sjikrahus
sem pydir ad vid reynum ad koma 6llum fyrir at frd peirri pjénustu

sem peir purfa 4 ad halda, en ekki eftir pvi af hvada kyni félk er. Pad

geeti leitt til pess ad vid pyrftum ad fara ad uithysa félki sem gengur ekki';
upp. Ef vid geetum myndum vid pé kynjaskipta en pad er bara ekki '
haegt. Pldssleysid er algjort. ]

Anna tekur p6 fram ad Landspitalinn vilji leggja af fjolrymi, p.e.
herbergi sem fleiri en einn deila. ,,pad er einfaldlega vont fyrir félk ad
deila herbergjum. Félk er hundfult yfir pvi og vid erum lika 6sétt vid
pad fyrirkomulag. Félk er parna { vidkvemri stodu og pvi erfitt ad
deila herbergi med 6drum. bess vegna viljum vid fd einbyli fyrir
sjuklinga, pad er ad segja einkastofur. Pad myndi takmarka

hattuna 4 endurtekningu 4 svona mdlum.

Anna Sigriin Baldursddttir, adstodarmadur forstjora Landspitalans.

Anna Sigrin Baldursdéttir, adstodarmadur forstjéra Landspitalans, segir { samtali vid Mannlif
ad pad sé hraedilegt ad petta hafi gerst innan veggja spitalans. Kvartanir hafi borist 4dur

¥ 3
- o
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HOLF & GOLF
Nytt blao

(Umpa

Taktu mynd af rymi sem parfnast yfirhalningar,
hvort sem um raedir badherbergi, stofu, eldhus
eda annad. Settu myndina a Instagram og merktu
#bykoheimili19

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

Fostudaginn 27. september verdur heppinn
vinningshafi tilkynntur. Ad auki verda valdir
aukavinningshafar sem fa 35.000 kr. inneign
i Holf & Golf.

Soffia Dogg Gardarsdéttir hja Skreytum hus
og Egill Asbjarnarson hja Suitup verda
gestadomarar og haegt er ad fylgjast med
leiknum & www.skreytumhus.is, & facebook

sidu BYKO og Instagram. | GERUM PETTA SAMAN

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 &r i rod! Audvelt ad versla & byko.is



Innlent
UTFARIR

Hverjum ber ad tilkynna andldat og hvar?

Skyldan til ad tilkynna andlat <
hvilir & erfingjum hins latna og
almennt eru pad maki, born .
eda foreldrar sem tilkynna
andlatio. :

begar nanir attingjareru <
ekki til stadar purfa peir 3
fjarskyldari ad koma sér 2
saman um hver tilkynnir 3
andlatio. :

Andlat skal tilkynnt 4 skrifstofu syslumanns i pvi
umdaemi par sem hinn latni atti l0gheimili vid andlatid.
Vid tilkynningu barf ad hafa danarvottord medferdis
og gott ad vera med helstu upplysingar a hreinu ef
tok er a: erfingja, eignir og annad sem purfa pykir.

Texti / Ragna Gestsddttir

Fulltrui syslumanns

veitir leidbeiningar um
neestu skref og einnig ma
finna upplysingar a vef
syslumanna: syslumenn.is.

Hver er pinn
vilji vio lifslok?

Val mitt vid lifslok er baklingur sem
gefinn var it fyrir nokkrum drum.

Margir skipuleggja eigin
jardarfor longu fyrir and-
14tid med pvi ad skrifa

nidur vilja sinn hvad hana vardar
eda raeda pad vid sina ndnustu
aettingja. Adrir gera pad & dénar-
bedinu pegar ljést er ad skammt
er eftir af sevinni. Sumir Gtbda
erfdaskrad 16gum samkveemt, adrir
merkja eigur sinar nafni pess sem
hlutinn & ad fa eda fara jafnvel i ad
gefa eigur sinar til settinga.

Pad eru réttindi hvers einstaklings
ad rada eigin lifslokum, sé pess
mogulega kostur og med pvi ad
skrifa nidur hvernig eigi ad haga ut-
for og med hvada heetti, hver eigi ad
erfa eignir, eins og rddstafa ma peim
I6gum samkvaemt, og annad, er vilji
einstaklingsins skyr og adstand-
endur purfa ekki ad standa frammi
fyrir erfidum akvordunum sem eru
jafnvel andstaedar vilja hins latna.

Val mitt vid lifslok er baeklingur sem
gefinn var Gt fyrir nokkrum &rum og
haegt er ad skrifa par nidur 6skir
um Utfor og liffeeragjof og skrifa
nidur upplysingar vegna minn-
ingarorda. Baeklinginn ma medal
annars finna 4 heimasidu Pj6d-
kirkjunnar, kirkjan.is.

Rikid tekur sitt

V7,

B e

M Erfdamalum fylgir kostnadur og
rikid tekur sinn skerf par, likt og i flestu
00ru, hvort sem er fyrir eda andlat.

Sé 6skad eftir ad fulltrdi syslumanns
votti erfdaskra kostar pad 5.000 krénur,
en pad kallast Iogbdkandavottord, pa
er eitt eintak af erfdaskranni skrdd og
geymt hja syslumanni.

Sé skiptum i dénarbui lokid med leyfi
eftirlifandi maka til ad sitja i 6skiptu
bui kostar 2.500 krénur ad pinglysa
leyfinu, busetuleyfi. Ef skiptum er lokid
med einkaskiptum erfingja er 12.000
kréna skiptagjald greitt samhlida
greidslu & erfdafjarskatti.

Tiu présenta erfdafjarskatt skal
greida af 6llum fjdrverdmaetum, ad
frddregnum skuldum og kostnadi, vi®
dénarbusskipti pegar eignir renna til
erfingja hins latna. Sama présenta
gildir um fyrirframgreiddan arf. Undan-
tekingar eru fra greidslu erfda-
fidrskatts, hann er ekki greiddur af
1.500.000 krénur i skattstofni dan-
arbus og njéta erfingjar skattfrelsis i
hlutfalli vid arf sinn. Maki arfleifanda,
einstaklingur i stadfestri samvist med
arfleifanda og sambuidarmaki sem
stofnad hefur til dvigdrar sambudar
vio arfleifanda og tekur arf eftir hann
samkveemt erfdaskrd par sem stodu
hans sem sambtdarmaka arfleifanda
er Gtvireett getid, greida ekki
erfoafjarskatt.

audinn kemur oft
ad 6vérum og eftir

standa eettingjar og
vinir { mikilli sorg,
en purfa 4 sama tima
ad dkveda jardarfor med 6llu sem
henni fylgir og kostnadi henn-
ar, hvernig skal fara med eignir
hins ldtna og fleira. Pad er pvi
gott vid pessar adsteedur ad eftir-
lifandi settingjar skodi vel hver
kostnadurinn er, hvad er innifalid
og snidi sér stakk eftir vexti, eda
efni og adstaedum.

»Utfararkostnadur getur oft
komid eftirlifandi eettingjum {
opna skjoldu, “ segir Frimann
Andrésson, utfararstjori hjd Fri-
mann og Hélfd4n utfararpjonustu.
,,Ef slik stada kemur upp bendum
vid @ettingjum til deemis 4 hvort
peir vilji ekki sleppa ad greida

heiman, sleppa ad kaupa bléma-
skreytingu og notast frekar

vid {slenska fénann sem kostar
ekkert,* segir Frimann adspurdur
um bpegar su stada kemur upp ad
aettingjar eigi ekki fyrir utfor.

Félagasamtok hlaupa oft
undir bagga

Rétt er ad athuga hvort vidkom-
andi eigi rétt 4 utfararstyrk hjd
stéttarfélagi sinu, sd réttur fyrnist
hins vegar ef einstaklingur neer
hdum aldri. Félagasamtok eins og
Oddfellow og Frimturarareglan
greida utfarar-
styrk fyrir
sina félaga.

) Félagspjon-
ustan hleyp-
s ur undir
I bagga ef

ekkert er
 til1btinu

og ®ttingjar
hafa ekki efni

likklaedi og koma frekar med fot ad

Astvinir bornir til grafar
meo oheyrilegum kostnaoi

Utfararkostnadur getur hlaupid d hdum fjdrhae8um og getur ein slik me3 erfidrykkju kosta8 eina og

hdlfa milljén. | mérgum tilvikum hefur hinn Idtni ekki lagt fyrir og eftirlifandi settingjar hafa ekki efni &
Utfararkostnadi. £ algengara ver8ur ad vinir og settingjar setji af stad séfnun d samfélagsmidlum fyrir
eftirlifandi maka og bérn, oftast til ad standa undir Utfararkostnadi.

Utfararkostna8ur

Mikill kostnadur getur fylgt 1itforum. Mynd / Stefdn Karlsson

b

»Utfararkostnaour
getur oft komio
zttingjum i opna
skjoldu.*

4 utfararkostnadi, algengt er ad
st upphad sé 150-200 pusund
krénur. St upphaed auk utfarar-
styrks @tti pvi ad duga fyrir ldg-
marksutfararkostnadi.

Kjosi eettingjar pad, sér utfarar-
pjénustan sem valin er um allt
ferlid. Tvennt er hins vegar ndn-
ast alltaf 4 hendi sttingja: and-
latstilkynningar og erfidrykkja.

A heimasféum utfararstofa m4 finna
verdskrdr peirra og er pvi einfalt ad
skoda verd og bera saman. Verdid er
b6 ekki pad eina sem reedur valinu 4
utfararstofu, pvi margir vilja leita til
einhvers sem peir pekkja, treysta,
hafa notid pjénustu hjd 4dur eda
meelt hefur verid med.

Frimann Andrésson, iitfararstjori hjd Frimann
og Hdlfddn iitfararpjonustu.

»Umraedan sem hefur verid {

gangi undanfarin dr hvad vardar
umhverfismal og pldss sem fer
undir kirkjugarda hefur 4hrif 4 a8
bélfarir hafa aukist sidustu dr. Su
hugsun hefur verid meira rikjandi
hjd yngri kynslédinni en er ad
feerast ofar { aldri, “ segir Frimann.
»Svo er pad praktiska hlidin ad pad
er heegt ad jardsetja duftker 1 leidi

ettingja. Kostnadur vid balfor er
sd sami og ef jardarfor veeri valin,
nema til vidbétar parf ad kaupa
duftker. Algengasta spurningin

er hvort purfi ad kaupa kistuna sé
bdlfor valin og pad er pannig, pvi
eldsmaturinn vid bdlfor er vidurinn
i kistunni. Onnur 16nd eru komin
framar hvad petta vardar, en { bili
er stadan svona hér.“

Verulegur verdmunur er d milli dtfararstofa

Utfararpjénusta 75.000 — 167.457 kr.
Huvit kista 87.000 — 183.500 kr.
Vidarkista 145.000 — 280.000 kr.
Barnakista O kr.
Duftker 7.500 — 68.200 kr.
Seaeng, koddi og blseja 9.000 - 15.000 kr.
Likkleedi 1.500 - 14.500 kr.
Altarisblém 5.000 — 11.000 kr.
Krans 22.000 - 38.000 kr.
Blémaskreyting a kistu 22.000 - 36.000 kr.
Kross a leidi 11.000 — 17100 kr.

Skilti & kross

7.500 — 9150 kr.

Salmaskra (100 eintok)

35.600 — 44.300 kr.

Kirkjuvordur

5.000 — 15.000 kr.

Organisti vid atfor

29.433 og 43.746 kr.

Organisti vid kistulagningu 21.866 kr.
Organisti fyrir athéfn 21.866 kr.
Kér, 4 séngvarar 107.530 kr.
Kér, 10 séngvarar 200.618 kr.

Einsongvari

misjafnt verd

Erfidrykkja fyrir 100 manns i sal & veitingastad

175.000 — 270.000 kr.

M Hver kannast ekki vid ad fletta Morgunbladinu og lesa
minningargreinar? Alla vega peir sem komnir eru yfir
midjan aldur. Flestir tilkynna andlat astvinar, ymist i Morg-
unbladinu eda Fréttabladinu, sem eru pau bl6d sem bjéda
upp & slikt og sumir velja baedi blodin. Danartilkynning
med mynd kostar 19.390 kr. hja Morgunbladinu og hja
Fréttabladinu 19.433 kr. [ b4dum tilvikum parf ad greida
pegar tilkkynning er send, ekki er sendur reikningur.

Minningargreinar kosta hins vegar ekkert og er Morgun-

Tilkynning kostar — minningar ekki

bladid eina bladid sem birtir slikar. Morgunbladid hefur
p6 dkvednar reglur um slikt efni hvad skilafrest, lengd,
undirskrift og fleira vardar. Lengd midast vid 3000 slog
eda minna og eru lengri minningargreinar adeins birtar
a Netinu. Langordar minningargreinar birtast pvi ekki a
prenti. Einnig er algengt ad pegar margir rita minningar-
ord um hinn latna pa birtast fyrstu minningargreinar a
Utfarardegi og adrar naestu daga & eftir, en Morgunbladid
birtir minningargreinar alla Gtgafudaga.
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SIDASII SENS::

FORD FOCUS TREND EDITION

1.0i bensin, 125 hest6fl, 5 dyra og 6 gira

Aukabunadur umfram rikulegan stadalbinad er:
Malmlitur, upphitanleg framrdda og upphitanlegt styri.

Verd med aukabunadi 3.681.000 kr.

Tilbodsverd 3.181.000 kr.

Half milljon i afslatt!

Bilarnir eru ad klarast
— komdu straxidag!

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus

FORD FOCUS ST-LINE

1.5i bensin, 150 hestofl, 5 dyra og sjalfskiptur

Aukabunadur umfram rikulegan stadalbinad er:
Malmlitur, upphitanlegt styri, upphitanleg framrida

og baegindapakki ll sem innifelur bilastaedaadstod
(halfsjalfvirk), naleegdarskynjarar ad framan og aftan og
rafdrifin adfelling Utispegla.

Verd med aukabunadi 4.410.000 kr.

Tilbodsverd 3.910.000 kr.

WiiidiidEd

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

Oruggur stadur til ad vera

Nyir og notadir bilar:
Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

ford.is




Eftir / Birnu Stefdnsddéttur

Hio vaxandi
hagsmunagzslubakn

i Borgartaninu

Samtok atvinnulifsins eru umsvifamestu hagsmunasamtok landsins.

Rekstrartekjur samtakanna hafa aukist miki8 & siSustu drum en yfir 2.000 fyrirtaeki eiga adild a8 samtdkunum. A si8ustu drum
hafa samtokin ad jafnadi fengid flestar umsagnarbeidnir a Alpingi en auk pess tilnefna samtdkin étalmarga fulltria til setu §
nefndum og radum a vegum rikis og sveitarfélaga. NU hyggst forssetisraSuneytid leggja fram frumvarp sem gerir 6llum adilum
sem sinna hagsmunavérslu skylt ad tilkynna sig til stiornvalda. Samtok atvinnulifsins telja slika skraningu hins vegar éparfa
enda sé hér d landi i flestum tilvikum ljést hvada samtékum hagsmunaverdir pjéna.

rd pvi rétt fyrir aldamaét hafa Sam-
tok atvinnulifsins (SA) stadid vord
um hagsmuni atvinnurekenda {
islensku samfélagi. Umsvif sam-
takanna eru mikil en 1 dag eru sex
stor hagsmunasamtok med adild
ad samtokunum og yfir 2.000
fyrirteeki. P4 eru samtokin med 180 fulltria { um
hundrad nefndum og stjérnum. Samtokin hafa
fengid flestar umsagnarbeidnir frd Alpingi af 6llum
samtokum, sambondum og félogum 4 yfirstandi
bingi, eda alls 161 beidni. [ fyrra nam heildarvelta
samtakanna rimlega 720 milljonum kréna.

Stjérnvold hafa 4form um ad setja hagsmunavorslu
hér 4 landi frekari skordur en afar takmarkadar
reglur hafa verid vardandi slikt. Forsaetisrddu-
neytid stefnir 4 ad leggja til ad hagsmunavoérdum
sem eiga samskipti vid stjornmédlamenn og stjérn-
syslu verdi gert ad skrd sig sem slika. Samtok
atvinnulifsins eru hins vegar métfallin slikri
skrdningu en samtokin leggja dherslu 4 ad eftirlit
hins opinbera megi ekki vera of ipyngjandi.

Velta samtakanna aukist um 300
milljonir fra 2010

Samtok atvinnulifsins fagna 20 4ra afmeeli sinu {
haust en stofnfundur samtakanna var haldinn 15.
september 1999. Pau eiga sér b6 enn lengri ségu,
enda var forveri peirra, Vinnuveitendasamband
[slands, stofnad 1934. Samtékin skilgreina sig
sem heildarsamtok islenskra atvinnurekenda og
markmid samtakanna er ad vera 6flugur mdls-
vari peirra gagnvart stjérnvoldum og almenn-
ingi. Samtokin leitast vid ad hafa mdétandi dhrif 4
starfsumhverfl atvinnulifsins og studla ad sam-
keppnishefu, fijolbreyttu og ardbaeru rekstrar-
umbhverfl fyrir adildarfyrirtaeki sin.

P4 annast SA samskipti vid stéttarfélog og gera
kjarasamninga fyrir hond adildarfyrirteekja sem gefid
hafa samtokunum umbod til pess. Jafnframt taka
samtokin pdtt { alpjodlegu samstarfi atvinnurekenda
sem vinna ad sameiginlegum hagsmunamdlum.

Lj6st er ad umsvif samtakanna eru mikil en um
70 présent launafélks 4 almennum vinnumarkadi

b/

wAfar tak-
markaoar
reglur hafa
verio settar
hér a landi
um hags-
munavorslu,
samkvamt
skyrslu
starfs-
hopsins. “

starfa hjd einhverjum af peim rimlega 2.000
fyrirteekjum sem heyra undir samtokin. Hjd
samtokunum starfa { dag 31 starfsmadur. Sumir
beirra eru afar vel launadir. Halldér Benjamin
borbergsson, framkvaemdastjéri SA, var til ad
mynda med prjdr milljénir kréna { mdnadarlaun
1fyrra, samkvaemt nyjasta tekjubladi Frjdlsrar
verslunar. Forstodumadur samkeppnishaefnissvids
SA, David borldksson, var med 1,9 milljénir kréna
I mdnudi.

Innan samtakanna er stjérn, fulltriardd og
framkvemdastjérn. Stjérnin sem kosin er drlega
af fulltrdarddi samtakanna er skipud 20 ein-
staklingum auk formanns. P4 er framkvaemda-
stjérn samtakanna skipud dtta manns sem stjérnin
skipar ur hépi stjérnarmanna og styrir starfsemi
samtakanna { samraemi vid stefnumorkun stjérnar
og adalfundar. Auk pess er starfraekt innan
samtakanna fulltriardd sem hefur edsta vald
madlefnum peirra milli adalfunda sem hundrad
manns sitja 1. Peir sem par sitja koma frd flestum af
steerstu fyrirteekjum landsins.
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Rekstur samtakanna hefur aukist til muna 4 sidustu drum. :

Heildarvelta samtakanna nam 723,4 milljénum kréna {

fyrra en drid 2010 nam veltan 334,5 milljén kroéna, 4 verd-

lagi pess drs. Raunaukning 4 veltu samtakanna 4 sidustu
dtta drum, ad teknu tilliti til verdbdlgu, er yfir 300
milljénir.

Standa vord um hagsmuni med umségnum um
bingmal og setu i nefndum

Hagsmunasamtok og prystihépar eru skipulogd samtok
einstaklinga eda félaga sem beita sér { pdgu hagsmuna
samtaka sinna med pvi ad setja fram dkvednar krofur 4
hendur 68rum hépum eda stjérnvéldum. Hagsmuna-
samtok geta verid verkalydsfélog, neytendasamtok,
umhverfissamtok, mannréttindasamtok og hagsmuna-
samtok atvinnugreina sem oft eru jafnframt atvinnu-
veitendur.

Skiptar skodanir eru um hvernig hagsmunavorslu, sem

4 ensku kallast ,,lobbyismi®, skuli hdttad, pad er ad segja
hversu mikinn adgang og dhrif pau eiga ad hafa 4 stefnu-
métandi dkvardanir stjérnvalda og lagasetningar. I skyrslu
starfshops forsetisrdduneytisins um eflingu trausts 4
stjiérnmdlum og stjérnsyslu, sem kom it { september 2018,
segir ad almennt pyki @eskilegt ad lagasetning og stefnu-
moétun taki mid af hagsmunum peirra sem mél varda

og leitad sé til sérpekkingar peirra sem hana hafa vegna
reynslu peirra eda innsynar { dkvedna malaflokka.

A hinn béginn bendir starfshépurinn 4 ad hagsmunavarsla
geti leitt til 6tilhlydilegra dhrifa einstakra adila, veitt peim
dvinning 4 kostnad annarra { sému stodu, skekkt sam-
keppni og svo framvegis. Enda séu fjdrsterkir adilar { betri
adstodu til ad stunda skipulega hagsmunavorslu en til
demis félaga- og borgarasamtok.

Hagsmunasamtok hafa ymsar leidir til pess ad hafa dhrif

4 adgerdir stjérnvalda, baedi formlegar og 6formlegar.
Hagsmunasamtok geta til ad mynda skilad inn umségnum
um lagafrumvorp og pingsdlyktanir stjérnvalda. Auk pess
sitja fulltriar hagsmunasamtaka oft i starfshépum, rdd-
um og stjérnum 4 vegum hins opinbera. Enn fremur geta
hagsmunasamtok haft dhrif
og vakid athygli 4 stnum
hagsmunamdlum med
skrifum, rddstefnum og 1

vid stjornmdlamenn.

A anna® hundrad
umsagnarbeidnir
um pingmal

vinnur 6fluga hags-
munageslu { pdgu
adildarfyrirtaekja
samtakanna enda
er pad hlutverk
svidsins ad standa
vaktina pegar
nyjar reglur eru
settar er varda

fyrirtaekja og

atvinnulifid
1 heild sinni.
Samtok at-
vinnulifsins

4 sitt bord
frd Alpingi,

Katrin Jakobsdottir forsxetisradherra.
Nu hyggst forsetisriduneytid leggja
fram frumvarp sem gerir 6llum
adilum sem sinna hagsmunavérslu
skylt ad tilkynna sig til stjornvalda.

Mynd / Aldis Palsdottir

»Raouneytio hyggst medal annars gera 6llum adilum sem sinna hagsmunavorslu — peim sem hafa
pao ao aoalstarfi ao tala mali einkaadila, eins eoa fleiri, gagnvart handhéfum rikisvalds —
skylt ao tilkynna sig til stjornvalda svo unnt sé ad birta opinberlega skra yfir pa.*

- A yrstandandi pingi hafa Samtck atvinnulifsins
Samkeppnishaefnissvid :
Samtaka atvinnulifsins :
© félogum, eda alls 161 umsagnarbeidni. A sidustu %
. tiudrum hafa samtokin verid 4 medal peirra priggja

: samtaka eda sambanda sem f4 flestar umsagnar-

: beidnir frd Alpingi eda rimlega pisund beidnir frd

: drinu 2008.

. hagsmunaadilum ad koma sjénarmidum
© sinum 4 framfeeri 4 fyrri stigum
© midls. [ drsskyrslu SA segir ad
rekstrarskilyrdi samtokin skodi 61l mal sem

: komi { gdttina og meti hvort
. pau hafi dhrif 4 atvinnulifid
og gefl bd eftir atvikum
umsogn.

fd 4 hverju dri
hundrud méla :

. SA tilnefnir fj6lda
. fulltrda { ymsar

. stjornir, nefndir
og rdd 4 vegum
© hins opinbera
. ogannarra.

. Pardmedald

N N

\

!

BN
Rl

Samtokin i Husi atvinnulifsins

M Innan Samtaka atvinnulifsins eru sex stér adildarsam-
tok: Samorka, Samtok fyrirteekja i sjavaratvegi, Samtok
ferdapjonustunnar, Samtok fjarmalafyrirtaekja, Samtok
idnadarins og Samtok verslunar og pjénustu.

Hver samtok eru med sina eigin starfsemi, sin adildar-
fyrirteeki, starfsmenn og sina fulltrda i nefndum og
rddum sem snua ad peirra hagsmunum. Samtokin sjalf
skila einnig inn umsoégnum til Alpingis og i samradsgatt
stjérnvalda.

Samtok idnadarins (Sl) eru steerst af samtokunum sex

en innan peirra eru 1.400 fyrirtaeki og fél6g. Starfsmenn
Sl eru 19 og eru samtdkin med fulltrda i yfir 40 nefndum
og stjornum. Sigurdur Hannesson, framkvaemdastjori
Samtaka idnadarins, er med 2,6 milljénir i manadartekjur,
samkvaemt nyjasta tekjubladi Frjdlsrar verslunar.

rdduneytum, stofnunum og fyrirteekjum. Auk pess segir

S drsskyrslu samtakanna ad pau taki oft upp mdl ad eigin

. frumkvaedi og veki athygli stjornvalda eda almennings 4

. peim. ,Med ritun umsagna og véktun nyrra reglna sem

© varda atvinnulifid geta samtokin ad pvi ad rédd atvinnu-

. lifsins fdi ad hljéma,“ segir { drsskyrslunni.

. Nefndir Alpingis senda ad jafnadi 611 bingmal sem peer

) . * hafa til umfjollunar til umsagnar hjd peim er mdlid vardar.

6formlegum samskiptum : . . . L e
. Pad fer hins vegar eftir edli og umfangi mdls hve margir fd

. Ppad til umsagnar og er 4kvordun um hverjum skuli send

: pingmal tekin 4 nefndarfundi. Rétt er ad taka fram ad

. peim sem f4 mdl til umsagnar er ekki skylt ad svara.

fengid flestar umsagnarbeidnir af 6llum hags- _
munasamtokum, sveitarfélogum og 68rum E)

Enn fremur hefur samrddsgétt stjérnvalda audveldad

Me3d fulltraai
hundrad nefnd-
um og radum

' 4
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svidi efnahags- og kjaramdla, umhverfis- og menntamdla
og 1 stjérnir lifeyrissjéda. [ svari SA vid fyrirspurn Kjarnans
kemur fram ad alls sitji fulltriar samtakanna { um 100
6likum nefndum, rddum og vinnuhépum og 1 heildina
skipar SA { um 180 sti adalmanna.

Samtokin eiga jafnframt adild ad erlendum nefndum og
rddum. I drsskyrslu samtakanna segir ad stér hluti laga-
umhverfis atvinnulifsins komi frd Evrépusambandinu og
snuist dhersla samtakanna { erlendum samskiptum pvi
fyrst og fremst um ad gaeta hagsmuna islenskra fyrirtaekja
gagnvart peirri 16ggjof. Pad er gert med adild SA ad
rddgjafanefnd EFTA, BusinessEurope, BIAC og norraenu
samstarfl.

Auk bess halda samtokin fjolda funda og rddstefna. [
addraganda kjarasamninganna 1 fyrra efndu samtokin til
prettin opinna funda vida um landid { september, oktéber,
névember og desember og fyrirtaekjaheimsékna.

Traust hvarf a islandi

Eftir fjdrmdlahrunid 4rid 2008 hrundi traust til helstu
stofnana samfélagsins og pd sérstaklega til Alpingis og
flarmdlastofnana. Illa hefur gengid hjd stjérnvoldum ad
endurheimta traustid { kjolfarid og { nidurstédum sidustu
konnunar Gallups, sem birt var { febrdar 2019, um traust til
stofnana kemur 11j6s ad traust til Alpingis meelist einungis
18 présent. bad er um 11 présentustigum minna en {
konnun Gallups 4rid 4dur.

[ sému kénnun meelist bankakerfid med 20 présent traust.
Undanfarinn dratug hefur pad verid { nedsta setinu, en er
nu { pridja nedsta seti. Minnst er traustid til borgarstjérnar
Reykjavikur eda um 16 présent og hefur pad ndnast helm-
ingast frd drinu 2015.

Adrar kannanir hafa jafnframt synt ad [slendingar hafa
dhyggjur af spillingu 1 stjiérnmélum. [ konnun MMR fré pvi {
mafi sidastlidnum voru svarendur spurdir um hvada premur
atridum peir hefdu mestar dhyggjur af 4 Islandi eda 1
islensku samfélagi og nefndu flestir spillingu 1 stjiérnmdlum
og flirmdlum eda alls 45 présent.

[ stjérnarsdttmala rikisstjornar Katrinar Jakobsdéttur er
16gd umtalsverd dhersla 4 traust. bar stendur medal annars:
,»Rikisstjérnin mun beita sér fyrir pvi ad efla traust 4 stjérn-
médlum og stjérnsyslu.“ Til ad fylgja pessu markmidi eftir

skipadi Katrin starfshép strax { jandar 2018 sem
hafdi pad hlutverk ad efla traust 4 stjérnmal
og stjérnsyslu.

Spillingarhatta fyrir hendi

Starfshépurinn skiladi skyrslu um
médlefnid { september sama dr par sem
lagdar voru fram 25 tillogur til ad
efla traust 4 stjérnsyslunni. { skyrslu
starfshopsins segir ad [slendingar hafi
¢ farid sér haegar en ndgrannapjodir {
adgerdum til ad tryggja heilindi { opin-
berum storfum og ad hér 4 landi hafi minna
tillit verid tekid til tilmaela og leidbeininga
alpjédlegra stofnana um varnir gegn
spillingu en eeskilegt hefdi verid.

bar 4 medal eru tilmeeli frd
GRECO, samtokum
rikja innan Evrépu-
rddsins, sem
sett voru fram {
fimmtu uttekt
samtakanna
4 Islandi. Par
var meelst til
pess ad settar
yrou reglur

Halldér Benjamin Porbergsson,
framkvaemdastjori Samtaka
atvinnulifsins en pau leggja
dherslu 4 ad eftirlit hins opinbera
megi ekki vera of ipyngjandi.

Mynd / Béra Huld Beck
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LYKLATILBOD -
et ess bt i 4. b ilar Ia ndsins

orugglega viljum vid fagna |ee
mead pér og bjédum ni notada
bila a veglegum afslaetti i
takmarkadan tima.

Rad.nr. 720017 7 K .nr. 7 K .nr. 7 K Rad.nr. 103715 7 K Rad.nr. 740316

SSANGYONG REXTON HLX CHEVROLET SPARK SSANGYONG KORANDO PEUGEOT 3008 OPEL MOKKA

Nyskradur: 2014 / Disel Nyskradur: 2015 / Bensin Nyskradur: 2011 / Disel Nyskradur: 2012 / Disel Nyskradur: 2015 / Disel
Sjalfskiptur / €kinn: 112.000 km. Beinskiptur / Ekinn: 127.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 84.000 km. Sjalfskiptur / €kinn: 103.000 km. Beinskiptur / Ekinn: 144.000 km.
Verd: 2.890.000 kr. Verd: 990.000 kr. Verd: 1.790.000 kr. Verd: 1.690.000 kr. Verd: 1.990.000 kr.

Lyklatilbod: 2.490.000 kr. = Lyklatilbod: 690.000 kr. Lyklatilbod: 1.490.000 kr. | Lyklatilbod: 1.190.000 kr. = Lyklatilbod: 1.490.000 kr.

Rad.nr. 340109 7 & .. i ® Rad.nr. 660458 ' Rad.nr. 150477 Lymor e, ® Rad.nr.150327

OPEL INSIGNIA LIMOUSINE NB CHEVROLET ORLANDO SSANGYONG TIVOLI VOLVO XC90 D5 AWD SSANGYONG TIVOLI DLX
Nyskradur: 2014 / Disel Nyskradur: 2017 / Disel Nyskradur: 2016 / Disel Nyskradur: 2006 / Disel Nyskradur: 2016 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 39.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 38.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 104.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 277.000 km. Sjalfskiptur / Ekinn: 29.000 km.
Verd: 2.490.000 kr. Verd: 3.290.000 kr. Verd: 2.390.000 kr. Verd: 1.590.000 kr. Verd: 2.490.000 kr.

Lyklatilbod: 1.990.000 kr. = Lyklatilbod: 2.790.000 kr. | Lyklatilbod: 1.990.000 kr. = Lyklatilbod: 1.190.000 kr. = Lyklatilbod: 2.190.000 kr.

— Reykjavik Reykjanesbaer Opnunartimar:
e n n I I s Kroékhdls 9 Njardarbraut 9 Virka daga 9-18
| Simi: 590 2035 Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.
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wAostaoan hér
er um flest
Jrabrugoin pvi
hvernig hiin
erimargfalt
stzerri pjoo-
Sfélogum. T
langflestum
tilvikum er
alveg ljost
hvaoa hags-
munum
einstok sam-
tok eoa starfs-
menn peirra

pjona.*

um samskipti eedstu handhafa framkvaemdavalds
vid hagsmunaverdi og adra sem leitast vid ad hafa
dhrif 4 storf stjérnvalda.

Afar takmarkadar reglur hafa verid settar hér 4
landi um hagsmunavorslu, samkvaemt skyrslu
starfshopsins. Pingmonnum, rddherrum, adstod-
armonnum peirra eda embeettisménnum er til

ad mynda ekki skylt ad skrd samskipti sin vid
hagsmunaadila sérstaklega, hvort sem um er ad
raeda bein tengsl vid fyrirteeki eda forystumenn
beirra eda vid hagsmunaverdi fyrirtaekja eda
samtaka.

Starfshépurinn taldi pad mikilvaegt ad geeta
sérstaklega ad premur pdttum { samskiptum
stjérnvalda vid hagsmunaadila. { fyrsta lagi pyrfti
ad vera hafid yfir allan vafa ad jafnreedi rikti um
adkomu hagsmunaadila. [ 68ru lagi ad tryggja ad
ekki veeri heegt ad halda pvi fram ad sérhagsmunir
veeru teknir fram yfir almannahagsmuni og {
bridja lagi pyrfti ad rikja gagnseei um adkomu
hagsmunaadila, par 4 medal um samskipti vid
rddherra, pingmenn og opinbera starfsmenn.

[ kjolfar skyrslunnar hefur forsetisrdduneytid birt
dform um lagasetningu pess efnis { samrddsgdtt
stjérnvalda sem byggd eru 4 tillogum
starfshopsins. Rdduneytid hyggst
medal annars gera 6llum adilum
sem sinna hagsmunavorslu - peim
sem hafa pad ad adalstarfi ad

tala m4dli einkaadila, eins eda
fleiri, gagnvart handhofum
rikisvalds - skylt ad tilkynna sig
til stjérnvalda svo unnt sé ad
birta opinberlega skrd yfir pd.
Par 4 medal eru almannatenglar
og logmenn sem koma fram
fyrir hond tiltekinna adila.
Og audvitad peir sem starfa
beint fyrir hagsmunasamtok.

P4 gerir rdduneytid rad
fyrir ad skrdin verdi birt {
B-deild Stjérnartidinda
og 4 vef Stjérnarrads
Islands. Jafnframt

segir rdduneytid ad skoda purfi hvort og pd hvada
vidurlog eigi ad vera vid pvi ad vanreaekja tilkynn-
ingaskylduna.

Enn fremur er fyrirhugad ad meelt verdi fyrir pvi

i lagafrumvarpinu ad radherrar, adstodarmenn,
rdduneytisstjorar, skrifstofustjérar og sendiherrar
geti ekki { tiltekinn tima eftir ad opinberu starfi
Iykur gegnt starfi fyrir skrada hagsmunaverdi.
Gert er rdd fyrir peirri meginreglu ad framan-
greindir adilar purfi ad bida { 4tta mdnudi fra
starfslokum en pé med undantekningum.

Starfshépurinn lagdi pessa tillogu fram 1 1j6si pess
ad pegar einstaklingur sem starfad hefur fyrir hid
opinbera feerir sig ur starfi er annars vegar heetta
4 ad hagsmunir verdandi vinnuveitanda geti haft
dhrif 4 dkvardanir 4 medan einstaklingur starfar
enn fyrir hid opinbera. Hins vegar er s moguleiki
fyrir hendi ad upplysingar sem vidkomandi 6dlast
i starfi sinu séu nyttar 4 6tilhlydilegan hdtt { pagu
einkaadila pegar skipt er um starfsvettvang, en
slikt getur baedi haft 6logmeet dhrif 4 samkeppni og
gengid gegn opinberum hagsmunum.

SA métfallin hagsmunaskraningu

Samtok atvinnulifsins gagnryna pessi dform

stjérnvalda { umsogn sinni vid 4form

 rdduneytisins { samrddsgdtt stjiornvalda. [

&, umsogn samtakanna segir ad hér 4 landi

% tidkist pad ekki ad spilling birtist { pvi

. ad sterkir sérhagsmunaadilar ,,ndi

*, tangarhaldi® 4 stjornvoldum og hafi

| 4hrif 4 bau med vidbrogdum sinum vid
einstokum dkvordunum, likt og fjallad

. er um i fyrrnefndri uttektarskyrslu

i . GRECO.

| i’. bvi telja samtokin ad
L | ekkisé porf 4 pviad

taka upp skrdningu
hagsmunaadila hér

4 landi. ,,Adstadan

hér er um flest
frabrugdin pvi

hvernig htin er {

margfalt steerri
pjodfélogum.

peirra pjéna hvort sem pad eru samtok fyrirtaekja,
verkafélks, umhverfisverndarfélks, neytenda,
dyravina eda 6nnur, “ segir { umsogninni.

Samtokin eru einnig andvig pvi ad sett séu almenn
yhirgripsmikil dkveedi um takmorkun 4 almennu
atvinnufrelsi starfsmanna stjérnarrddsins

eda kjorinna fulltria. ,,pad er jdkveett ad
einkafyrirteki finni heefa starfsmenn 1 pjénustu
rikis og sveitarfélaga og ad yfirsyn og pekking
peirra sem af einhverjum dsteedum heetta {
stjornmdlum nytist sem vidast. Takmorkun 4
starfsvali getur pvi ekki ordid til annars en tjéns
fyrir samfélagid.“

A9 lokum segir { umsdgn samtakanna ad mikil-
veegt sé ad {slenskt atvinnulif bui vid skyrar og
gbdar leikreglur sem auki triverdugleika og

verji gegn 6logmeetri hdttsemi. Aftur 4 moéti telja
samtokin ad eftirlit megi ekki vera of ipyngjandi
vegna bess ad pad auki kostnad fyrirtaekja og veiki
samkeppnishafni islensks atvinnulifs.

Berjast fyrir lagmork-
un opinberra afskipta

M | Husi atvinnulifsins er annar 6flugur mal-
svari atvinnulifsins med adsetur, Vidskipta-
r&d islands. Vidskiptarad er heildarsamtok
fyrirteekja, félaga og einstaklinga i islensku
atvinnulifi sem hafa pad hlutverk ad geeta
hagsmuna vidskiptalifsins. Samkvaemt sidustu
arsskyrslu samtakanna er grundvallarpattur
hagsmunabarattu samtakanna ad efla skiln-
ing almennings a mikilveegi frjdlsraedis i
vidskiptum, lagmorkun opinberra afskipta,
hagfellds skattaumhverfis og annarra patta
er mida ad pvi ad auka samkeppnishaefni
islands.

i arsskyrslunni segir jafnframt ad tillogur
radsins meeti reglulega andstodu frd ymsum
adilum i pjoofélaginu en til lengri tima hafi
drangur radsins verid 6tvidraedur. Pannig hafi
rédid studlad ad framférum i vidskiptalifinu
100 ar baedi med beinum og ébeinum haetti.
Hjé Vidskiptarddi starfa atta manns og alls
skipa 38 manns stjérn rddsins. Starf sam-
takanna samanstendur af Gtgafu, vidburdum
og umsoégnum um lagafrumvoérp en & yfir-
standandi pingi hefur Vidskiptarad fengid

Innan Samtaka atvinnulifsins eru sex stér adildar-
samtok: Samorka, Samtok ferdapjénustunnar,
Samtok fjirmalafyrirtaekja, Samtok idnadarins,

Samtok verslunar og pjonustu og , Samtok fyrir-
tekja i sjavarutvegi. Heidrun Lind Marteinsdottir
er framkvamdastjori peirra sidastnefndu.

Hakon David Bjornsson

[ langflestum
tilvikum er alveg
ljést hvada
hagsmunum
einstok samtok
eda starfsmenn

sendar 79 umsagnarbeidnir frd Alpingi. Auk
pess sitja starfsfolk og stjornarmenn radsins
i margvislegum nefndum og starfshépum og
beita sér fyrir hagsmunum vidskiptalifsins a

peim vettvangi.

bad sem pjalfunin feerir pér:

« Auki® sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra
a eigin getu

« b kemur hugmyndum pinum betur &
framfeeri og eykur dhrif pin

+ Kynnist nyju folki, beetir samskiptaheefni og
styrkir sambond

« JAkvaedara vidhorf og minni kvidi

Namskeid hefjast:

10 til 12 &ra 23. sept. 17.00 til 20.00 8 skipti med viku millibili
131til 15 &ra 19. sept. 17.00 til 20.30 8 skipti med viku millibili
16 til 19 ara 18. sept. 18.00 til 22.00 8 skipti med viku millibili
20 til 25 ara 17. sept. 18.00 til 22.00 8 skipti med viku millibili

Skradu pig i 6keypis kynningartima a dale.is

edaisima5557080

Dale Carnegie.

Copyright © 2019 Dale Carnegie & Associates, Inc. All rights reserved. Gen next_081319_iceland
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Texti / Fridrika Bendnygsdéttir Myndir / Hallur Karlsson

Med beinagrindurnar

_—

RN Eypor Laxdal Arnalds, oddviti borgarfulltrua Sjalfstsedisflokksins,
.,_,ls hefur verid milli tanna folks undanfarid eftir visbrogd hans vid

graenkeravaedingu skolamaltida. Minnihlutinn i borgarstjorn hefur
lika fengid gagnryni fyrir ad vera a moti 6llu sem meirhlutinn gerir
| dn pess po ad leggja fram neinar tillogur um pad hvernig haegt veeri
. ad gera betur. Eypor er po sallarclegur yfir pessu, segir petta meira
og minna a misskilningi byggt, fiolmidlar fjalli nefnilega aldrei um
pbad pegar folk sé sammala.

- _\_____J
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ypor er nykominn af léngum fundi
iborgarstjérn par sem fjdrhagsstada
borgarinnar eftir fyrri helming
drsins var til umraedu pegar blada-
madur neer sambandi vid hann.
Hann er pé ekki med neinn @sing
yfir nidurstodunum, pétt hann sé
ekKki allskostar sdttur vid peer.

,» Vid bendum til deemis 4 pad ad skuldir borgar-
innar eru ad vaxa pétt pad hafi verid gédeeri,“ segir
hann. ,,Svo var innri endurskodun borgarinnar ad
benda 4 ad framlog Reykjavikurborgar til skélanna
eru frekar litil midad vid medaltal landsins og
vidhald peirra { mjog sleemu dstandi, sem er alvar-
legt mdl sem parf ad skoda.*

Spurdur hvort pad sé ekki prautleidinlegt ad standa
1svona pvargi alla daga dregur Eypor vid sig svarid.

,»Nei, nei,“ segir hann svo. ,,bad er eins med petta
og allt annad, pad er haegt ad gera sér 6ll storf leid-
inleg eda skemmtileg hvort sem pad er uppvask
eda ad spila 4 sell6 eda ad vera { borgarstjérn og

ég reyni yfirleitt ad hafa gaman af pvi sem ég geri
vegna pess ad pad er svo verdmeett ad hafa gaman
af 6llu sem madur gerir, jafnvel bara ad fara it med
ruslid. Borgarstjornarstarfid tekur hins vegar 4 og
tekur mikinn tima og pad sem mér finnst kannski
taka mest 4 polinmadina eru pessir 16ngu fundir.
beir eru oft fimm timar eda svipad langir og flug til
New York og pad er svolitid langur timi til ad sitja
kyrr, en pd fer madur bara { reektina 4 eftir og feer
utrds.

Ponkari og anarkisti

Adur en Eybor hellti sér ut { pélitikina var hann
pekktur sem ténlistarmadur, spiladi medal annars
med Tappa tikarrassi og Todmobile drum saman,
hvad fékk hann til ad sodla um og fara ut { pélitik?
Eru pessir heimar ekki algjorar andstaedur?

»J4, ju, ég er fullur af andsteedum, “ segir hann
hlzjandi. ,,Eg leerdi fyrst 4 fidlu og fér sidan 1
ponkid med Tappa tikarrassi og Bjork og heetti pvi
svo og for ad lera 4 selld. Eftir pad fér ég 1 Tod-
mobile. En pegar ég var ponkari var ég svolitill
anarKkisti, var 4 moéti rikinu, bodum og bonnum
og yfirvaldi og vildi meira frelsi. Pad var mjog
litid frelsi pegar vid vorum unglingar { Rokk {
Reykjavik. Pad mdtti ekki einu sinni selja erlent
sukkuladi. begar ég var prettdn dra fér ég nidur

1 bae med vini minum og vid héfdum medferdis
lak sem mamma 4tti sem 4 var skrifad ,,Hvar er
frelsid?“ Logreglan kom og kvartadi yfir pvi ad
vid veerum ad métmeela svo pad md segja ad parna
strax hafi madur verid ordinn aktivisti og min
politik er einfaldlega su ad ég treysti folki - stund-
um of mikid reyndar - og trui pvi ad folk eigi ad
f4 ad rdda sinum mdlum sem mest sjdlft. begar
madur verdur eldri kemst madur sidan ad pvi ad ef
madur vill breyta einhverju verdur madur ad gera
pad i gegnum kerfid. Eg fér { pélitik i Arborg, par
sem ég bjo pd, og par nddum vid ad breyta morgu
sem ég er mjog dnegdur med. Eg sé pad lika ad
sveitarfélagid er ad vaxa ut frd peim dkvoréunum
sem voru teknar pegar vid vorum i meirihluta og
pad eru bestu launin ad sjd pad sem madur gerir
skila sér.“

Folk parf ad fa svor

Eybor var alinn upp 1 Reykjavik, bjo 4 Selfossi {

tiu dr en er fluttur aftur til Reykjavikur. Hann
langar ad leggja sitt af mérkum til ad sjd svipadar
skipulagsbreytingar { rekstri borgarinnar og peer
sem meirihluti Sjalfstaedisflokksins kom 4 { Arborg.

,Eitt af pvi sem vid gerdum { Arborg var ad reyna
ad einfalda stjérnkerfid, “ tskyrir hann. ,,Eda
bad sem vid kolludum ad stytta bodleidirnar
bannig ad m4l séu ekki ad pvelast { einhverju
6manneskjulegu kerfi 1 ératima. Vid einf6ldudum
kerfid, leekkudum skattana 4 heimilin og borg-
udum nidur skuldir og petta veeri allt saman rétt
ad gera I Reykjavik. Fasteignaskattarnir eru mjog

hdir hér { borginni, skuldir borgarsj6ds aukast

um milljard 4 mdnudi og vid sjdum pad ad folk fer
ekki svor, hvort sem pad eru verslunarrekendur
vid Laugaveg eda Hverfisgotu eda peir sem eru 4
bidlista einhvers stadar eda peir sem vilja byggija.
Kerf1d er ordid allt of fl6kid og endalaust ad tala vid
sjélft sig og ég hef tru 4 pvi ad vid getum einfaldad
pad og um leid gert pad betra og 6dyrara.*

Pad kom morgum 4 évart pegar Eypor var valinn
sem oddviti frambodslista Sjdlfstaedisflokksins {
sidustu borgarstjérnarkosningum, hann hafdi ekki
verid dberandi innan flokksins fram ad pvi. Hann
segir pad eiga sér einfalda skyringu.

»Eg tok pdtt { préfkjori { Arborg 4 sinum tima

og vann pad og gerdi svo pad sama { Reykja-

vik,“ dtskyrir hann. [ bddum tilfellum fékk ég
mjog gédan studning, meira en helming atkvaeda
bétt pad veeru margir ad keppa, en ég bar aldrei
stéla 1 Valholl, var aldrei virkur { Heimdalli eda
unglidahreyfingunni eins og svo margir. Eg kem
bara beint ur atvinnulifinu og listalifinu 4n pess ad
hafa klifrad upp neinn stiga.“

Sumir hofdu 4 ordi pegar ljést var ad Eypor var
oddvitaefni flokksins { Reykjavik eftir ad Halldor
Halldérsson hafdi verid séttur til [safjardar til ad
leida flokkinn { kosningunum par 4 undan, hvort
ekki veeru neinir frambeerilegir Sjdlfstaedismenn 1
Reykjavik. Telur Eypor pad vera vandamadl innan
flokksins?

,Nei, pad held ég nu ekki,“ segir Eypor og brosir.
,Pad er nu sem betur fer pannig 4 [slandi a8 menn
flytja milli stada. Eg hef biid 4 mérgum stodum i
Reykjavik; alinn upp { Arbenum, hef buiid { Vestur-
banum og Grafarholtinu og pekki Reykjavik vel. Eg
hef buid erlendis lika, { London og San Francisco, en
mér pykir mjog veent um Reykjavik. Eg myndi segja
ad hun veeri minnsta stérborg { heimi og hin hefur
mikil teekifeeri til pess ad préast { géda dtt.“

b

»Pegar ég var
ponkarivar
ég svolitill
anarkisti, var
a moti rikinu,
booum og
bonnum og
yfirvaldi og
vildi meira
Jrelsi. Pao
var mjog litio
Jrelsi pegar
vio vorum
unglingar

i Roklki
Reylkjavik.
Pao matti
ekki einu
sinni selja
erlent
stikkuladi.

»Pegar madur verdur
eldri kemst madur
sidan ad pvi ad ef mad-
ur vill breyta einhverju
veréur madur ad gera
pad i gegnum kerfid,
segir Eypor.

Megum ekki vera folsk

Kom reynslan ur vidskiptalifinu og ténlistarheim-
inum Eyp6ri til géda eftir ad hann lagdi pdlitikina
fyrir sig?

»Ef madur kann ad nyta sér reynslu ur listum eda
vidskiptum 1 pélitik pd held ég ad pad sé mjog
gott,“ segir Eypor. ,,Vegna pess ad pegar vid vinn-
um { hép pd spilum vid saman eins og vid séum {
hljémsveit, vid verdum ad spila sama lagid og vid
megum ekki vera {6lsk, verdum ad vera heidarleg.
Madur getur lika leert af vidskiptalifinu ad pad
skiptir mdli hvernig farid er med peninga. Peir
sem hafa verid { atvinnulifinu hafa oft purft ad
hafa dhyggjur af pvi ad borga laun og annad og
pad er géd reynsla pegar kemur ad pvi ad fara med
almannafé. Madur er medvitadur um pad ad pen-
ingar vaxa ekki 4 trjdgnum.

DPessi fullyrding Eypors um ad félk { pélitik verdi ad
vera samtaka og spila saman skytur dlitid skokku
vid 11jési peirrar gagnryni sem minnihlutinn {
borgarstjérn hefur ordid fyrir, ad vera 4 méti 6llu
sem meirihlutinn gerir bara til pess ad vera 4 méti
pvi. Hvada skyringu hefur hann 4 peirri gagnryni?

,Pad er ndtturlega tolfreedilega rangt,“ segir hann
sallarélegur. ,,Ef pad er farid yfir fundargerdir
borgarstjérnar sést ad { dttatiu til nfutfu présent
tilfella er minnihlutinn sammala meirihlutanum.
Hins vegar ratar pad ekki f fréttir. Eg er stoltur af
pvi ad vid hofum bent 4 hluti sem ekki voru 1 lagi
og ég finn pad ad pad eru alltaf fleiri og fleiri sem
eru sammadla pvi ad pad er haegt ad gera betur.

Trump er vida

Fyrir hinn almenna borgara sem les um madlin {
fiolmidlum lyktar petta engu ad sidur d4litid af
Trumpisma. Ad pad sé verid ad afvegaleida um-
raeduna til ad vekja athygli 4 sjdlfum sér. Er p6li-
tikin ad breytast { p4 4tt?

,Politikin { heiminum er ad breytast, jd,“ segir
Eypér. ,,En ég passa mig alla vega 4 pvi ad vera litid
4 Twitter pvi par er svo mikid rifist og hlutirnir
slitnir ur samhengi. Eg hef til demis ekkert 4

moti veganisma, eins og @tla maetti af umfjollun
fjolmidla um skélamatinn, ég vil bara ad félk hafi
val. Pad er nybuid ad sampykkja stefnu sem allir
flokkarnir voru sammadla um, ad pad &tti ad vera
fiskur { métuneytum skélanna tvisvar { viku, kjot
einu sinni og svo egg og skyr og dvextir og svo
framvegis. Sidan kemur einn oddvitinn ir meiri-
hlutanum 1 Rikisutvarpid og segir ad pad eigi ad
draga verulega tr 6llum dyraafurdum og pad sé
full samstada um pad hjd meirihlutanum. bad er
svolitil bomba og ég myndi segja ad pad veeri likara
Trump en pad sem minnihlutinn hefur verid ad
gera. bannig ad Trump er vida.“

Enginn flokkur fullkominn

Nu finnst mér nég komid af politiskri umraedu og
fer ad forvitnast um bakgrunn Eypérs og upphafid
4 politiskum dhuga hans, kemur hann dr pdlitisku
umbhverfi?

., A vissan hdtt, ja,“ vidurkennir hann. ,,Heimsmdl-
in voru alltaf reedd 4 minu heimili. Mamma min,
Sigridur Eyporsdéttir, var mikill umhverfissinni og
f6durbrédir minn, Ragnar Arnalds, var formadur
Alpydubandalagsins pannig ad vid fylgdumst alltaf
vel med kosningum. Svo var pabbi, Jon Laxdal
Arnalds, rdduneytisstjéri og hafdi marga rd8herra
sem madur sd ad voru mjog mismunandi. Hann
taladi reyndar aldrei um politik it 4 vid, var prak-
tiskur rdduneytisstjori og démari og mjog ordvar,
en pad var samt alltaf verid ad tala um heimsmalin.

Bakgrunnur pinn er sem sagt ekki 1 Sjdlfstaedis-
flokknum, valdirdu hann til pess ad vinna ad
auknu frelsi einstaklingsins { samreemi vid anar-
kistahugsjén unglingsdranna?

,»Jd, mér fannst hann helst tala fyrir pvi,“ segir
Eypdr. ,,En pad er enginn flokkur fullkominn
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VILTU NA MEIRI ARANGRI
MED bJONUSTU?

Laerdu af The Ritz-Carlton

The Ritz-Carlton pjonustuskoli
12. september

Reynslumikill leidbeinandi fra The Ritz-Carlton Leadership Center mun
leida halfs dags vinnustofu sem hjalpar patttakendum, & hagnytan hatt,
ad lata sin fyrirteeki skara framar med fyrsta flokks pjonustu.

The Ritz-Carlton Leadership Center hefur hjalpad fyrirteekjum og
stofnunum af 6llum steerdum og i 6llum atvinnugreinum um allan heim
ad mota einstaka pjonustuupplifun.

DAGSKRA Namskeidsgogn
fylgja med

8:00 Husid opnar

8:30 Gudmundur Arnar Gudmundsson, fra Markadsakademiunni
og stundarkennari vid Haskoélann i Reykjavik.

8:40 buridur Bjorg Gudnadottir, yfirmadur solu- og pjénustu hja Nova.

9:10 Jeff Hargett, Senior Practice Director fra The Ritz-Carlton
Leardership Center.

12:30 Dagskrarlok.
Namskeid fyrir alla sem stjorna, mota
eda hafa ahrif a pjonustuupplifun
fyrirteekja og stofnanna af 6llum
steerdum, og i 6llum atvinnugreinum.

Jeff Hargett buridur Bjérg Gudnadottir

Senior Practice Director fra The Ritz-Carlton Yfirmadur sélu- og pjénustu hja Nova.

Leardership Center. II A R v A K U R
Nanari upplysingar og skraning a MARKADS SAF @
markadsakademian.is AKADEMIAN
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og pad er alltaf heegt ad gera betur. Sjdlfstaedis-
flokkurinn hefur talad fyrir einstaklingsfrelsi og
ég bara dkvad ad tria pvi og beita mér fyrir pvi d
vegum flokksins. “

Talandi um ad enginn flokkur sé fullkominn, utan
frd séd virdist hver hondin vera upp 4 moéti annarri
innan Sjdlfsteedisflokksins pessi misserin, hvar
stendur Eypor 1 peirri togstreitu?

,,Eins og vid reeddum d4dan p4d eru stjéornmdlin

ad breytast og miklu fleiri flokkar komnir til
sogunnar, “ segir Eypor. ,,bad eru dtta flokkar {
borgarstjérn og pad m4 segja ad { sidustu kosn-
ingum hafi tveir flokkar, Midflokkurinn og Vid-
reisn, sétt ad Sjlfstedisflokknum. Mjog olikir
flokkar en fd bddir atkvaedi frd kjésendum Sjdlf-
staedisflokksins pannig ad hann parf ad hafa skyra
r6dd og ad minu mati 4 hann standa fyrir valfrelsi
einstaklingsins og ad minnka kerfid.“

Fer of mikid pudur i tal um
sundrungu

Eypor er enn pd einn af eigendum Morgunbladsins
par sem ritstjérinn rekur ndnast opinbera stefnu
gegn nuverandi ridherrum Sjilfsteedisflokksins. Er
hann ekki { ddlitilli klemmu innan flokksins vegna
pess?

,Nei, ég tok klemmuna af mér med pvi ad fara

ur stjérn Morgunbladsins og skipa engan { minn
stad,* segir Eypdr. ,,Eg hef engin afskipti af
Morgunbladinu. Pad hefur bara sina ritstjérnar-
stefnu sem ég kem ekki ndleegt. Mér finnst hins
vegar ad Sjdlfstaedisflokkurinn purfi ad tala skyrri
réddu fyrir pvi sem sameinar okkur. Mér finnst
allt of mikid pudur fara { pad sem sundar okkur.
Ef flokkurinn er ad berjast vid adra flokka um madl
sem kljufa samstodu f6lks pd er hann { vanda. Ef
hann er { stodugri varnarbardttu pd getur hann
ekki steekkad. “

Stefnir pu 4 frekari frama innan flokksins? Langar
pig til ad verda formadur hans og hugsanlega
forseetisrdadherra?

,Nei, ég hef ekki verid ad stefna 4 neinn frama, “
fullyrdir Eypér. ,, Eg hef fengid dgzetis dtrds fyrir
eg6id { gegnum tidina, baedi med pviad vera 1
ténlist og ad skila gédu bui 1 Arborg. Pad eina
sem mig langar ad gera er ad ldta gott af mér leida
og gleyma ekki ad lifa lifinu 1 leidinni. Eg hugsa
petta bara frd 4ri til drs, er ekki med nein lang-
timamarkmid.

Altaf eitthvad a bak vid
misnotkun ifengis

Medan Eypér var { baejarstjérn Arborgar var hann
tekinn fyrir 6lvunarakstur og heetti i kjolfarid ad
drekka, breytti pad atvik ad einhverju leyti syn
hans 4 sjdlfan sig og 1i18?

,Petta atvik breytti lifssyninni alveg kldrlega,“
segir Eypor med dherslu. ,,Pegar madur gerir
eitthvad af sér, eins og ég gerdi, pd 4 madur tvo
valmoguleika, annars vegar ad fara 1 fylu eda pd
ad segja ég =tla ad lzera af pessu. Eg 4kvad ad lera
af pessu og ég held ég hafi komid audmjuikari tit
ur pvi og pakkldtari fyrir pad sem ég hef. bad var
lykilatridi.

bad hlytur samt ad vera pirrandi ad pad sé stodugt
verid ad rifja petta atvik upp og nota pad gegn pér?

,Nei, pad er vidbuid, “ segir Eypor. ,,En sem

betur fer er ég ekki med beinagrindurnar inni {
skdpnum, er bara med peer hérna 4 bordinu pannig
ad petta er ekki neitt leyndarmal. Eg braut af mér
og ég vidurkenni pad og ég lerdi af pvi. Pad er
haegt ad leera af mistokum en pad er lika haegt ad
leera ekKki af peim. “

Eypor for 1 dfengismedferd eftir atvikid og segir
bad hafa hjdlpad sér mikid, er hann ennp4 dfengis-
laus?

w» Kerfio er oroio allt of flokio og endalaust ao tala vio sjalft sig og ég hef trii a pvi ao
vio getum einfaldao pao og um leio gert pao betra og édyrara.*
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Eypor segist vilja gera
ymsar breytingar.
,»Fasteignaskattarnir
eru mjog hair hér

i borginni, skuldir
borgarsjods aukast
um milljard 4 manudi
og vid sjaum pad ad
folk feer ekki svor,
hvort sem pad eru
verslunarrekendur
vid Laugaveg eda
Hverfisgotu eda beir
sem eru 4 bidlista
einhvers stadar eda
peir sem vilja byggja.

99

,,Eg braut
af mér og ég
viourkenni
pao og ég
lzeroi af pvi.
Pao er hzegt
ao lzra af
mistokum en
pao er lika
hzgt ao lzera
ekki af peim.*

»Eg for i gegnum medferd hji SAA og sidan { AA,“
utskyrir hann. ,,pad hefur komid fyrir ad ég hef
drukkid sidan, en ég hef ndd allt 6drum tokum &
sjdlfum mér. Eg held pad sé alltaf eitthvad 4 bak vid
pad pegar félk misnotar dfengi eda 6nnur vimu-
efni, pad er einhver rét, menn verda ad stunda
mannreekt ef peir etla ad nd tokum 4 fikn eda kaosi
og AA gerdi mér mjog gott.“

Verdur alltaf ad svara kjésendum

Spurdur hvort petta mdl og annad dreiti sem fylgir
lifi stjornmdlamannsins hafi ad einhverju leyti
bitnad 4 fj6lskyldu hans neitar Eypor pvi.

»Eg 4 fidgur born 4 aldrinum tiu til 4tjan dra og
pau hafa alveg fengid ad vera { fridi, “ segir hann.
»Eg vona ad samfélagid virdi einkalif félks og pd
sérstaklega barna. Eg er mjog stoltur af bsrnunum
minum og finnst peim ganga mjog vel { pvi sem
pau eru ad gera. Vid konan min erum skilin ad
bordi og seeng pannig ad petta starf mitt hefur
1itid bitnad 4 heimilislifinu. Pad er sama hvert
madur fer pad er alltaf einhver sem vill reeda mdlin
vid mann og madur verdur ad svara hverju sem
er, hvenaer sem er, hvar sem er. Folk gerir pd
krofu ad kjornir fulltriar pess séu adgengilegir.
bad er eitt af pvi sem ég hef gagnrynt niverandi
borgarstjérnarmeirihluta fyrir. Eg heyri ad félk

er 6dnaegt med ad geta ekki ndd { borgarstjérann
eda adra sem fara med stjérnina og pd kemur pad
til okkar. Eg er til deemis med vidtalstima alltaf 4
mdnudogum { Rddhusinu og pad kemur oft til min
félk sem segist ekki geta ndd { neinn sem raedur.
Borgarstjoéri er ekki med fastan vidtalstima, pad
parf ad panta p4 sérstaklega og mér skilst ad pad
sé mjog erfitt ad fd slikan tima. Pad er ekki négu
gott.

Hvad med persénuleg samskipti Eypérs og borg-
arstjérans? Eru peir andstaedingar utan funda
borgastjérnar lika?

,»Nei, alls ekki, vid erum dgaetis félagar,“ segir
Eybér og hleer. ,,Vid vinnum saman p6 svo vid
séum ekki sammadla um allt. Og pegar meirihlutinn
leggur fram g6d mdl pd stydjum vid pau. Vid erum
ekki 1 einhverjum hnefaleikum heldur stefnum 61l
ad sama marki, pétt fjolmidlar birti ekki fréttir af
pvi. Pad er nefnilega ,,catch 22 ad ef fjolmidlar
birta bara fréttir af pvi pegar einhver laeti verda

b4 freistast sumir til pess ad vera med leti til ad
komast { fréttirnar. Eg tel mig ekki vera einn af
beim en ég hins vegar tala hreint t, ég held pad sé
best ad vera ekkert ad flekja petta.

Gagnryndur fyrir ad vera ekki
leidinlegur

Bedinn ad lysa karakter sjdlfs sin vefst Eypori
tunga um tonn.

»Eg veit ekki hvad ég 4 ad segja, “ segir hann. ,Eg
held ég sé frekar rélegur, get alveg verid einn og
pad er erfitt ad rifast vid mig pvi ég rifst ekki d
moti. Eg hef verid gagnryndur fyrir ad vera ekki
négu leidinlegur 1 politikinni. “

Ef pu heldur dfram og Sjdlfstaedisflokkurinn faer
meirihluta { naestu borgarstjérnarkosningum
verdur pu ventanlega borgarstjori. Hver yroi
fyrsta breytingin sem Reykvikingar yrdu varir vid?

»Eg myndi breyta stjérnkerfinu, “ segir Eypor
dkvedinn. ,,Pad er ordid allt of stért og pad parf
ad einfalda pad pannig ad pad verdi audveldara ad
kldra mdl. Nuna tekur stundum morg dr ad kldra
litil skipulagsmdl og pad voru prjui hundrud styri-
hépar og nefndir ad vinna ad pvi og enginn vissi
hvad hinar nefndirnar voru ad gera pannig ad pbad
var stofnud oénnur nefnd til ad fara yfir petta og
su nefnd komst ad pvi ad pad veeri best ad skipa
brjdr nefndir til ad fara { saumana 4 pessu. betta
er svipad og ef pu veerir med télvuna pina fyrir
framan pig og lyklabordid veeri med tfu sinnum
fleiri tokkum en pad er, veeri pad betra eda verra?
Pad veeri verra vegna bess ad flekjustigid veeri svo
mikid, pad er mun betra ad hafa hlutina einfalda og
kerfid 4 ad kldra mdl en ekki fleekja pau meira.

Langar ad einbeita sér ad
klassikinni

Sérdu politikina fyrir pér sem framtidarstarfsvett-
vang og ef ekki hvad hefurdu hugsad pér ad gera
begar pu heettir?

,»Nei, ég for 1 petta til ad nd drangri og pegar hann
naest mun ég heetta,“ segir Eypdr. ,,Og pad er ekki
spurning hvad pd teeki vid. Tonlistin er audvitad alltaf
med mér og ég sinni henni alveg pétt ég sé 1 politik,
segir Eypor. ,,Vid félagarnir 1 Tappa tikarrass setlum
til deemis ad taka upp nokkur 16g niina 1 september
og koma med eitthvad skemmtilegt 4 markadinn
fyrir jolin. Og ef ég heetti { politikinni myndi ég
einbeita mér meira ad klassiskri ténlist. Eg byrjadi
par, var ekki bara selldleikari heldur samdi fyrir
Sinfénfuna og gerdi ténlist vid leikrit og kvikmyndir.
Eg var aldrei alveg biinn ad kldra pann pakka og ef
ég hefdi naegan tfma myndi ég vilja semja meira fyrir
Kklassisk hljédfeeri. En pad verdur ad bida 4 medan ég
einbeiti mér ad pvi ad nd drangri { pélitikinni.*
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Komur a brao

Texti / Ragna Gestsddéttir

amottoku vegna

hafa aukist um 96,4 %

Samantekt d misnotkun ungmenna a lyfsedilsskyldum lyfjum og 68rum fikniefnum er slaandi
en veruleg aukning er i komum a@ bradamattoku, sjukraflutningum og alvarlegum slysum
vegna aksturs undir dhrifum avana- og fikniefna.

ukin misnotkun 4 lyfsedilsskyld- Markmid Eitt lif freedsludtaksins er ad nd til grunn-

um lyfjum og 6drum fikniefnum skélanema 17.-10. bekk dsamt foreldrum og kenn- Fikniefnaakstur:

hefur verid gridarleg sidustu 4r. urum barnanna og sporna vid misnotkun 4 lyfs- Fjolgun er a slésudum af voldum

Sifellt fleiri fréttir um einstaklinga sedilskyldum lyfjum og 6drum fikniefnum. HLGIGEEL ST

ine},’ slu,, j afnYel a barnsaldri, o8 9 Fikt [ samantekt peirra kemur fram ad venlegast sé talid o Alvarlega | .. i

aukin ddnartioni vegna lyfsedils- ad nd til ungmenna ddur en pau préfa, samanborid Latnir slasagir  -it0slasadir - Samtals
skyldra .lyf]a Vekur/o’hug.i samfélfflginu (?g kréf}lr 8 eturi vid ad nd til beirra eftir ad pau hafa préfad. Flestar 2009 0 4 29 33
um aPklfl o8 baeft rraedi Veré?a sifellt haYaerarl. aoeins neikvaedar afleidingar sem misnotkun 4 lyfsedils- 2010 0 8 2% 34
Langir bidlistar { medferd og urraedaleysi veldur skyldum lyfjum og 66rum fikniefnum hefur { for 2011 1 ) 0 2
einstaklingum 1 neyslu sem vilja bata og adstand- eitt Skl p {1 med sér md helst rekja til peirra sem eru 4 fram-
endum peirra kvida og vonleysi . . . . . 2012 1 8 13 22

) reyn st haldsskélaaldri og eldri og pad er sd aldurshépur 2013 1 5 m 2

[ samantekt sem samtékin Eitt 1if hafa tekid saman sem Eitt lif hefur dhyggjur af. 2014 0 . 31 %
um misnotkun 4 lyfsedilsskyldum lyfjum og dyr keypt ) ] 2015 0 3 8 ’1
6drum fikniefnum kemur fram aukning { t6lum saftur- Verndandi pzettir eru a3 dala
milli dra hvar sem borid er nidur: ddnartidni vegna o8 oaf ur Nidurstddur rannsékna 4 medal grunnskolanem- 2016 3 S 38 46
lyfja, sjukraflutningar, komur 4 bradamottoku, krze f L enda syna ad verndandi peettir eins og g60 andleg 2017 1 8 4 52
akstur undir dhrifum dvana- og fikniefna og lidan, ad foreldrar viti hvar born peirra séu 4 laugar- 2018 0 14 7 85
alvarleg slys vegna sliks aksturs. dagskvoldum, samverustundir med foreldrum og Samtals 7 61 304 372
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Valaciclovi ovir Actavis ﬁ

valaciclovir

10 filmuhddodar réflur
il mediferdar vid frunsum

Valaciclovir Actavis
— til medhondlunar a frunsum

Valaciclovir Actavis 500 mg, filmuhudadar toflur. Lyfid er notad vid medhondlun a frunsum hja
heilbrigdum einstaklingum med edlilega nyrnastarfsemi, sem eru 18 éra og eldri, hafa adur verid
greindir af laekni med ablastur (frunsur) og purfa endurtekna medferd vegna ablésturs. Gleypa skal
toflurnar heilar med vatni. Lesid vandlega upplysingar a umbtidum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og
aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is
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] ] ] 18-34 ara [35-54 4ra [55-67 dra |18-34 ara |35-54 ara [55-67 dra
ﬂ.elra eruad dala.Asan}a tima eru ahxttl}b&ttlr Tekid inn lyf setlud vid ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) t.d. 9.9% 15% 5 2% 1.6% 139%
eins og audvelt adgengi ad lyfjum og fikniefnum, ritalin eda konserta 4 sidustu 12 manudum e e o o P
vanlidan og fleira ad aukast. Kaup og sala hefur aldre Tekid inn einhver réandi lyf t.d. Stesolid, Risolit, Sobril, 3 8% 8.9% 6 8% 13.5% 12 1%
verid audveldari og fer fram 4 samfélagsmidlum, Mogadon & sidustu 12 manudum /870 1970 /67 127 A7
appi og milli vina og kunningja. Tekid inn einhver sterk verkjalyf t.d. Oxycodin, parkédin, | o 58 8% 28 3% 28 6% 20 6% 2750,

,+70 ,070 270 ,070 ,070 270
Vanlidan medal ungmenna er dheettupdttur, { dag er tramadél 4 sidustu 12 mdnudum

huin verri en nokkru sinni fyrr. Hétt { 40% tfundu
bekkinga finna fyrir depurd vikulega eda oftar,
38% glima vid svefnerfidleika og 17% segjast vera
einmana mjog oft.

Notkun a lyfse8ilsskyldum lyfjum fer vaxandi
Almenn notkun 4 lyfsedilsskyldum lyfjum fer 6rt

ol —
' Karlar

Konur

Lyfsedilskyld lyf: Notkun kyni og aldurshépum.

b

lendinga 4 aldrinum 18-67 dra hefur notad 6logleg
vimuefni einhvern tima um avina. Flestir svor-
udu pvi til ad hafa fengid dvisad lyfjum frd leekni
adspurdir um adgengi ad lyfsedilsskyldum lyfjum.

ad pad megi pakka vitundarvakningu, beettri
16ggaeslu, samrddsfundi adila sem ad mdlefninu
koma og dtakinu Eitt lif.

,»Betur md ef duga skal og vid verdum ad halda

Va)fandi um allan }}eim (?g safna 4 vid é fslandi. { ’ Dénartidni vegna lyfja eykst ,,anar - dfram ad berjast. Samgoéngustofa mun stydja

izgrfi}ﬁy:g;if;ii;g;giﬁ:i ;ee%;rl’gg;i ma Lyfjatengd andlét voru 39 4rid 2018 en medaltal tioni un Q- Eﬁgjjﬁgfﬁ;jggﬁmﬁasf?éarfir?gr ) S?Sglro

Kerfisins 4 sidastlionum dratugum eigi pitt { a3 andldta sidustu tiu dr eru 27. Pad sem af er drinu 2019 °) LT, NOPSOTL1OTYEEIS ™ 08
. . 5 g ] eru 23 daudsfoll til skodunar hja Embeetti landleeknis. menna fredsludeild Samgongustofu { skyrsiu sinni.

skapa vaentingar og menningu sem litur 4 lyf sem Dédnartidni ungmenna vegna lyfljatengdra andldta ook

lausn margra vandamdla og leitt hefur til mikillar & gha’y 5 ' Vegna Hva3 er til rada?

aukningar 4 notkun peirra. Pessi préun dsamt miklu
magni dvanabindandi lyfja { umferd skapar haettu 4
of- og misnotkun pessara lyfja.

sérstaklega ungra karlmanna, var mjog hd 4 sidasta
dri. b4 1étust 10 karlmenn 4 aldrinum 15-29 dra.

Sjukraflutningar vegna ofneyslu jukust um 7% drid
2018, en utkoll voru 453 talsins. Auknar komur 4

lyfja-
tengdra

Virkja parf neersamfélagid og styrkja verndandi
peetti { umhverfi barna og ungmenna, auk pess
ad auka likur 4 ad pau nyti tima sinn 4 jadkvadan
og uppbyggjandi hdtt. Forvarnarlikanid, [slenska

Nyir timar, nyjar askoranir, breytt neysla bradaméttoku LSH eru gridarlegar, en ef midad and lata, moédelid, sem byggir 4 samstarfi adila i neerumhverfi
Med forvornum, freedslu og aukinni samfélagsvitund ~ er vid drin 2013-2017 er aukningin 96,4% vegna sérstal- barna og ungmenna, gengur Ut 4 ad styrkja vernd-
hafa [slendingar ndd gédum drangri i ad draga ur fikniefna og sterkra lyfja. ,,betta eru ekki lengur andi pzetti { umhverfi barna og ungmenna, medal
dfengisneyslu og tébaksreykingum medal ung- jadarhdpar sem eru ad fikta vid vimuefni, petta er lega annars med pvi ad styrkja studningshlutverk
menna. [ dag eru hins vegar breyttir timar og hafa ordid svo algengt medal flottra ungra krakka sem unsra foreldra og skéla og fjélga tekifzerum barna og ung-
lyfsedilsskyldu lyfin og misnotkun peirra leitt til koma frd heimilum par sem pau hafa fengid gédan S menna til ad stunda skipulagt témstundastarf.
nyrra dskorana og forvarna 4 breyttan hdtt. studning, hafa gédar einkunnir og hafa allt til brunns karl- . . . .
« .. i . Med auknum urreedum, fjirmagni og forvérnum,

i " R e nine lagdi furi ad bera, “ segir Jon Magnus Kristjdnsson, yfirleknir Kb p ; sstandend

ranns6kn sem Ranns6kn og greining lagdi fyrir bradalekninga 4 LSH, 1 fyrirlestri sem hann helt { manna, au et.ra adgengis ungmenna og a standenda
framhaldsskdlanema drid 2018 kemur fram ad 11% . " ad rddgjof eetti ad vera vel heegt ad draga ur

. N ) névember 2018. var mjo o .

framhaldsskélanema h6fdu notad morfinskyld jog neyslu ungmenna. Aukin vitundarvakning og
verkjalyf 4n lyfsedils einu sinni eda oftar. P4 notudu Aukning i alvarlegum umferdarslysum ha a sio- samkennd samfélagsins med vanda peim sem

20% héskdlanema 6rvandi lyf til pess ad minnka
svefnporf og baeta ndimsdrangur samkvemt kénnun
Lyfjastofnunar sama dr. Alls 11% nemenda 1 tiunda
bekk hafa tekid svefntoflur eda réandi lyf 4n lyfsedils
einu sinni eda oftar, sem ekKki var dvisad 4 pau og
1,5% hafa reynt 6rvandi lyf, eins og ritalin, sem ekki
voru etlud peim.

[ konnun Gallup 4 vegum Landleknisembzettisins
1lok 4rs 2018 kom fram ad rimlega pridjungur Is-

Sidustu dr hefur akstur undir dhrifum dfengis leekkad
4 sama tima og akstur annarra dvana- og fikniefna
verdur algengari. [ tolum Samgongustofu kemur
fram ad alvarlegum umferdarslysum vegna aksturs
undir dhrifum fikniefna hefur fjolgad gridarlega.
Arid 2017 slosudust 52 af véldum fikniefnaaksturs en
4rid 2017 var sd f)oldi kominn 1 85 einstaklinga. begar
brddabirgdatolur eru skodadar fyrir 4rid 2019 m4 sjd
ad 4standid hefur batnad og telur Samgongustofa

asta ari. *

stedjar ad ungmennum { dag, auk pess sem
umraedan um vandann verdur sifellt opnari um
leid og skomminni og leyndinni er svipt af mdla-
flokknum veitir von um ad draga megi verulega
dr peim hdu t6lum sem samantekt Eitt lif synir
fram 4. Pad er { bad minnsta vilji allra peirra sem
ad mdlefninu koma.

Samantekt Eitt lif m4 finna { heild sinni inn 4 vef
samtakanna eittlif.is

Fallin fra langt fyrir aldur fram: Alma, Einar, Gudrun, Ingibjorg og Valdimar eru a medal fjolda ungmenna sem latist hafa langt fyrir aldur fram vegna misnotkunar a lyfsedilsskyldum lyfjum.

Einar Darri Oskarsson
10.02.2000-25.05.2018

Gudrun Andrésdottir
07.09.1989-10.11.2017

Ingibjérg Melkorka Asgeirsdottir
08.03.1998-02.06.2015

Alma Maureen Vinson
07.10.1998-03.10.2014

Valdimar Brynjar Atlason
26.02.1993-13.07.2016
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LEIDARI

Engin svor

Eftir / Fridriku Bendénysdéttur

ike Pence, varaforseti Bandarikjanna, kom og fér og i
einn dag var island eins og leikmynd i bandariskri bi6-
mynd; bilaflotar & lokudum gétum, leyniskyttur & pokum,
handabdnd og innihaldslausar raedur fyrir framan blada-
menn. Allir fjélmidlar landsins fj6lludu um heimsdéknina
og vidbrégd almennings vid henni i I6ngu mali en pad vakti althygli ad i
allri pessari umfjollun var liti® minnst & tilgang heimsdéknarinnar og hvada
bydingu han hefdi fyrir umsvif Bandarikjamanna & islandi. Sirkusinn var i
baenum og allir ddnsudu med en veltu pvi litid fyrir sér hvad veeri ad gerast
4 bakvid tjoldin.

Adur en varaforsetinn steig 4 land hoféu fjol-
midlar velt pvi fyrir sér hver tilgangur heimsékn-
arinnar veeri og leitad alits sérfraedinga & pvi
hvad hin pyddi. RUV raeddi medal annars vid
Gudmund Halfdanarson, préfessor i sagnfreedi,
um heimsdéknina daginn &dur en Pence kom

og i pvi vidtali kom fram ad slikar heimsdknir

eru aldrei ad asteedulausu, pad er alltaf einhver
tilgangur med peim. Eda eins og Gudmundur
ordadi pad: ,pessir pétintatar koma ekki til landa
nema ad peir telji sig hafa eitthvert erindi pangad.
Petta er ekki bara kurteisisheimsékn. Hann er ad
koma vegna einhverra erinda sem hann er ad
reka.”

"ch‘,’u"kln La&tid var ad pvi liggja i vidtalinu vid Gudmund
hyggj“St auka ad pad keemi i ljés hvada erindi pad vaeru sem
umsvif sinda varaforsetinn vaeri ad reka pegar heimsoknin
Keflaw'kurﬂug- veeri afstadin, en pad bolar Iitid & svorum vid

o ve peirri spurningu. Hinn almenni Islendingur er
velli ad nyju, engu nar um pad hvad pessi heimsdkn pyddi.
en hversu mikil Ju, utanrikisrddherra vidradi dhuga sinn & fri-
bau umsvif eiga verslunarsamningi vid Bandarikin og forseetis-

Py d , réddherra raeddi loftslagsmal og kvenréttindi vid
aover ,a era varaforsetann. Hvorugt skyrir & nokkurn hatt
huldu. Islenskir grundvoll pess ad Bandarikin sdu &steedu til ad
radamenn virdast senda naesteedsta valdamann sinn til islands {
hins vegar ekki sjo tima. bad er alveg ljost ad Mike Pence var

ekki hér til ad raeda kvenréttindi, réttindi hinsegin
hﬂfﬂ hﬂft mikinn folks eda loftslagsvéna. Hann var hér sem fulltrdi

herveldis sem i einn dag lagdi midborg Reykja-
vikur undir sig og virtist geta fengid 6llum sin-
um krofum um hleegilegar varidarrddstafanir

dhuga d ad raeda
pau madl vid

v‘"“forseta“n framgengt. Var ba}’j kannski tilgangur heimsékn-
ef marka ma arinnar? Ad syna Islendingum hver raedur?
fl’éﬂuﬂlltl‘lil‘lg uf Varnarsamningur fslendinga og Bandarikjamanna
heimsékninni.” er enn i fullu gildi og fram hefur komid ad Banda-

rikin hyggjast auka umsvif sin & Keflavikurflugvelli
ad nyju en hversu mikil pau umsvif eiga ad verda
er & huldu. islenskir rddamenn virdast hins vegar
ekki hafa haft mikinn dhuga & ad raeda pau mal
vid varaforsetann ef marka ma fréttaflutning af
heimsdkninni. Forsaetisrddherra sagdi einungis
ad ekkert nytt hefdi komid fram i pvi efni & fundi
hennar og varaforsetans. Hvad pydir pad? Geta
Bandarikjamenn gert hvad sem peim synist &
sinni herstod i Keflavik? parf ekkert ad raeda pad
eda hafa islendingar einfaldlega ekkert um pad
ad segja? bad veeri sannarlega gott ad fa svor vid
peim spurningum og pad sem fyrst. Okkur kemur
pad nefnilega vid.

Sidumali 35 (gengid inn ad aftanverdu) - 108 Reykjavik - S: 5683920
Opid 12:30-18:00

[ SIPUSTU VIK..

AF HVERTU ER FOLK
kD /ESA SIG YFIR MESTU
SHAMUNYUM? HVERTUM ER EKKI
SKITSAMA b0 AP EINN
LITILL TSTOKULL HVERFI?

SVO VILJA PESSIR LATTE-LEPJANDI
LOPATREFLAR | REYKTAVIK HAFA AF MANNI
ALLT SEM GERIR LIFI? BARILEGT!

DAD ER EKKERT [SLENSKARA EN
AD BRUNA UPP T BISTAD & LAND ROVER,
STEIKTA SER FEITT LAMBALARI A
KOLAGRILLI 0G SKTOTA SVO UPP HAUG

AF FLUGELPUM SEM MADUR A
ENNDA TIL EFTIR ARAMBTIN/

AD FRAMLEIDA KOLEFNI ER GOP

SKEMMTUN 0G bAD SKAL ENGINN

REIDHTOLAFASISTI R MIPRANUM

SEGTA MER ANNAD!

FYRSTA ALMENNILEGA
SUMARID A ISLANDI i
MORG, MORG AR 06 FOLK
MISSIR BARA VITI®/

[ PESSARI VIKA...

LANDRADSMENN/
bID ERUD AD FRAMSELJA
FRAMTI® SLANDS/

SLENSKAR AWPLINDIR
ERU FYRIR f@lf#ﬁfﬂﬁd
TIL AP SOLUNDA!

JONO PUFFY & EINAR V. MASSON

‘ Eftir / J6honnu Vigdisi Gudmundsdéttur

fijdrmagni og eftir atvikum logbanni &
birtingu épaegilegra frétta, peir sem
ekki eru i klapplidi einrasedisherrans
fé ekki framgang i starfi, démstdlar
eru veiktir og ldggjafarvaldinu er
gert pvi sem naest 6mogulegt ad
sinna adhaldshlutverki sinu gagnvart
framkveemdavaldinu. Lydraedislegar
stofnanir sem standa eiga vord

um lydraedid eru notadar gegn
lydreedinu og i pagu
einraedisherrans — pann-
ig fer valdaranio fram.

Bergmalsklefi
einrzsedisherrans

B begar saga nokkurra alreemdustu
einraedisherra ségunnar er skodud
ma sjd ad valdarén ndtimans fara
sjaldnast fram med vopnadri upp-
reisn. Valdaranin felast i pvi ad
veikja lydraedid, med pvi ad veikja
lydreedislega stofnanir og gera alla
tortryggilega sem eru liklegir til ad
gagnryna. bad sem einraedisherrar
eiga oftast sameiginlegt er h6rd
gagnryni & menntad félk, pa sér-
staklega hdaskodlafélk og pad fjol-
midlafélk sem spyr erfidra spurn-
inga, og reyna pannig ad draga
tennurnar Ur peim sem eru likleg-
astir til ad sja i gegnum innihalds-
lausar upphroépanir peirra, afneitun
hamfarahlynunar
af manna-
voldum,
kvenhatur,

grafa undan hverjum peim sem eru
liklegir til ad hafa pekkingu & stad-
reyndum um pau malefni sem eru til
umraedu hverju sinni.

A medan vada sjalfskip-
adir einreedisherrar
uppi & oldum ljés-
vakans med pad
eina markmi® ad fa
sem mesta athygli
i fiolmidlum og &
samfélagsmidlum.
Tilvonandi ein-
reedisherrar hika
ekki vid ad nota
grimulausar lygar til ad
s6pa ad sér 6anaegjufylgi.
Bergmalsklefi einraedisherrans — s
hépur félks sem elskar mélflutning
hans, mun aldrei gagnryna sinn mikla
leidtoga, leekar allt sem hann segir

HValdaranin
Selast i pvi ao veilja
lyoraeoio, med pvi ao
veikja ljorzdislega
stofnanir og gera alla
tortryggilega sem eru

liklegir til ao
gagnryna.*

Tilvonandi einreedis-
herrar geta sagt
hvad sem er vegna
pess ad peir purfa
aldrei ad standa
reikningsskil gjorda

sinna. Sannleikur og
stadreyndir skipta ekki
lengur mali. Pegar lygar
eru ordnar ad normi, jafnvel
leidandi i daglegri umreaedu, purfum
vid ad staldra vid. Hvernig latum vid
sannleikann skipta mali aftur?

Stadreyndir og skynsemi eru eina

kynbétta— og skrifar — magnar bodskapinn moteitri® sem virkar. A timum sem
g;sq,eongnt upp. Bergmalsklefinn endurvarpar pessum er full éstae;’ia til ad stydja
pridja orku- sem gladur herdist enn frekar i trinni =) pa,sersta,k'lega rannsoknir vis-
pakkann. Allt 5 4 eigin yfirburdi mdafolks.'Vlsmdam‘elnn pg '—konur
gert til ad : gegna lykilhlutverki i heilbrigdu

Pannig molnar smam saman

undan lydraedinu, smatt og smatt

i pvi sem naest ésynilegum skref-
um. Gagnrynendur eru gerdir
Straverdugir, sjalfstaedir gagnryn-
ir fijolmidlar eru veiktir med minna

lydraedissamfélagi. Vid purfum

ad geta treyst pvi ad visindafélk
hafi traustan starfsgrundvoll og ad
stjornmélamenn med einraedistil-
burdi geti ekki refsad peim fyrir ad
vera rodd skynsemi og stadreynda.

Héfundur er framkveemdastjori Alimannaréms — miéstédvar um mdltcekni.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdimarkslengd texta er 450 or3.
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. Forsaetisrddherra

. Katrin Jakobsdottir forscetisradherra gerdi gott mét i vikunni pegar

: hdn fundadi med Mike Pence, varaforseta Bandarikjanna, en fram ad
pvi héféu verié uppi vangaveltur um pad hvort hin myndi hitta a hann
. yfirleitt. Katrin notadi tcekifcerid og raeddi sérstaklega a fundinum loft-

: lagsvdana, mannréttindi og kynjajafnrétti, en eins og kunn-
I l I I I I I I I l I | : ugt er telur Pence hnattrcena hlynun vera godségn og
Sleggjan

samkynhneigd val, auk pess sem hann tilheyrir flokki sem
vill prengja ad rétti kvenna til pungunarrofs. Nokkru adur
haféi framganga Islands i mannréttindarddi Sameinudu
bjédanna vakid alpjédlega eftirtekt. bar vakti Island

. ,Pad sést a viobunadi vid
',‘. hingadkomu pessa Pence
ad Bandarikin eru i raun

i stridi vid heiminn. Vid

Andstaedingar Pridja orkupakkans

: Ohcett er ad segja ad Orkan okkar og adrir sem eru andvigir innleidingu

: bridja orkupakkans hafi dtt sleema viku enda var orkupakkinn var sam-
pykktur af miklum meirihluta pingmanna i atkveedagreidslu a Alpingi, eda
: med 46 atkvaedum gegn 13. Pad hefur varla farié fram hjG mérgum ad
hart hefur verid tekist @ um Priéja orkupakkann en umreedur um hann @

athygli a kerfisbundnum aftékum an déms og laga &
Filippseyjum og var i fararbroddi pjéda sem gagnryndu
Sddi-Arabiu fyrir mannréttindabrot. A fundinum syndi
Katrin ad Islandi er full alvara i pessu og fcer hrés fyrir.
hefdum alveg getad sleppt

pvi ad flytja petta strid hingad a

hjara veraldar.”

Gunnar Smdri Egilsson, athafna-

madur og sdsialistaforingi.

~Ef ég atti ad radleggja Katrinu
pa veeri pad ad fara a better-
bundobook.com, og hafa

peer jafnvel nokkrar bara i
bokahillunni.”

borhildur Sunna ZEvars-{ | ’J\
déttir, pingmadur - f
Pirata, lagdi til ad é
forsaetisradherra, Katrin
Jakobsdottir, hefdi bok um
samkynhneigda kaninu synilega
pegar hun teki d méti vara-
forseta Bandarikjanna, Mike
Pence, en eins og kunnugt er
hefur varaforsetinn unnié leynt
og ljost gegn réttindabarattu
hinsegin folks vestra.
~Sérstakur eftirlaetis-

stjornmalaskyrandi

minn, Styrmir

Gunnarsson, sagdi i
sjonvarpinu i dag eitt-
hvad 4 pa leid ad hann hefdi
alltaf talid erlenda hersetu hér
oaeskilega. Pad var p6 skodun
sem hann stillti sig mjég um
veifa hérna adur fyrr.”

Stefan Padlsson, sagnfraedingur.
~Pott vissulega sé meiningin a
bak vid petta dtak mjég
fallegt pa er adferdin
kolréng. Pad parf ad
efla gedheilbrigdismal
og hjilpa ungu folki ad
orda tilfinningar sinar og
skammast sin ekki fyrir ad lida
einhvern veginn ekki ,rétt"."”

Maria Lilja Prastardottir fjsImidla-
kona um dtakid A allra vérum.

~Medal alpingis-
: manna er mjog
«v  hefileikarikt

e folk og flinkt en i
J hjordum eins og
stjornmalaflokk-

arnir eru i dag hafa hafileikar
pess sjaldnast dhrif vegna pess
ad par redur samnefnari pess
sem smaest er i mannssalinni.
Sd samnefnari 4 erfitt med

ad pola adrar skodanir en

eigin og alls ekki peirra sem
hafa eitthvad skynsamlegt til
madlanna ad leggja.”

Kdri Stefinsson, forstjori Is-
lenskrar erféagreiningar, segir
hjardhegéun pingmanna
stundum ganga i berhégg vid
stefnu flokkanna.

~Pad reyndist vera al-
rangt ad dyrafita veeri
skadleg og ahrifapattur
um hjartamein. Hefur
borgarstjérnarmeirihlutinn i
Reykjavik ekki frétt af pessu?”

Hannes Hélmsteinn Gissurar-
son, professor i stiornmalafraedi
vid Héskéla Islands, blandar sér
i umraeduna um graenkeravaed-
ingu skélamatar.

~Petta atti ekki ad snuast um
kjot vs. greenmeti. Petta xtti ad
snuast um ad bornin fai betra
ad borda heldur en naring-
arsnauda ruslid sem Skéla-
matur eiturbrasar

ke _i daglega.”

ﬁ Omar R. Valdimarsson
légfraedingur.

INNIHELDUR [BUPROFEN - MJUK HYLKI TIL INNTOKU

FZST AN LYFSEDILS | N/ESTA APOTEKI | LESID FYLGISEBILINN FYRIR NOTKUN

ALVOFEN EXPRESS | VID VERKJUM, BOLGU OG HITA

VERKAR HRADAR EN ONNUR iBUPROFEN | ™

Alvofen Express 400 mg mitik hylki. Abendingar: Alvofen Express er  taugaverkja, migrenis, hafudverks, tannverks, tidaverkja, hita og  og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraed-
tlad til notkunar hj fullordnum og bornum eldri en 12 dra. Lyfid er  einkennum kvefs og flensu. Dagsetning endurskodunar textans:
2tlad til medferdar gegn einkennum gigtar- eda vodvaverkja, bakverks, 6. november 2015. Lesid vandlega upplysingar & umbGdum  Sjénénari

= =

=

Alpingi stédu yfir i hvorki meira né minn en 150 daga og eru
pcer lengstu i ségu pess. Andstaedingar innleidingar hans

L foru mikinn, s6gdéu hann m.a. skerda fullveldi pjédarinnar

| og s6kudu studningsmenn um landrad. Gudlaugi Por Poré-
arsyni utanrikisradherra var meira ad segja hétad liflati
vegna mdlssins. En allt kom fyrir ekki. Orkupakinn var
sampykktur og andstaedingar hans purftu ad ldta i
leegra haldi, pé ad sumir vilji meina aé peir hafi ein-
ungis tapad orrustu, stridinu sé engan veginn lokid.

qAIvogen

ings sé porf a frekari upplysingum um dhzttu og aukaverkanir.
ysil umlyfid & it i

alvogen.is
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Gudjon Davio Karlsson leikari,
betur pekktur sem Goi, d von
d sinu pridja barni.
Hvao heitir kona Goa?

Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Pjédardtakinu A Songkonan Lily Allen og ein stjarnan ur

allra vorum 2019 var bdttunum Stranger Things foru i vikunni

nyverid hrundid af stad  d stefnumot i O2-hollinni i

i Hallgrimskirkju. Ut d  London. Hvern hitti Lily

hvad gengur pao? Allen?
Bergio Headspace Porunn Ldrusdottir
opnadi formlega greindi frd pvi d Facebook

aod sonur hennar og manns
hennar, Snorra Petersen,
hefdi tvihandsleggsbrotnad.
Hvernig atvikadist pad?

i vikunni. Hverjir
standa a0 baki
Berginu og hvert er
hlutverk pess?
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Trésmidjan Stigandi tekur ad sér
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS




Huis og hibyli
HONNUNARKLASSIK

wFyrirtzekio er an efa pekktast fyrir Space Copenhagen-barstélana og

66

Bowl-boro seriuna sem hafa slegio i gegn um heim allan. *

Mater Design sameinar hagaeda husgogn
og ljés med framleidslu par sem 16g3 er
dhersla a ad stydja vid folk, stadbundinn
idnad, hefdir og umhverfid.

Texti / Linda J6hannsddttir Myndir / Frd framleidanda

ater Design er danskt honnunarmerki stofnad af
Henrik Marstrand 4rid 2006. Vidskiptamddel peirra
og heimspeki hefur frd upphafi byggst 4 premur
meginreglum: honnun, handverki og
sidfraedi. Oll hénnun og framleidsla
Mater design byggist 4 hugsjén um sjédlfbeerni og er
4 6llum stigum { framleidsluferlinu tekid tillit til
sioferdis og sjdlfbeerni.

Fyrirteekid er 4n efa pekktast fyrir Space
Copenhagen-barstélana og Bowl-bord
serfuna sem hafa slegid { gegn um heim
allan. Bordin eru framleidd ur umhverfis-
venum mangovid en barstélinn er ur
FSC-vottudum vid. [ FCS- vottudum skégi
eru engin tré felld nema skégurinn rddi vid
ad framleida annad tré { stadinn. P4 eru 6llum
starfsmonnum { FCS-vottudum skogi tryggt
vinnuoryggi, menntun og sanngjorn laun.

Henrik sem kynnti merkid 1 fyrsta skipti 4 heim-
svisu 4 Maison&Objet { Paris drid 2007 segir ad dsamt pvi ad hugsa um
sjdlfbaerni sé peirra markmid ad bua til sigildar, fallegar og varanlegar
vorur sem haegt er ad njéta, pykja veent um og vidhalda fyrir lifstid.

»>
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FYRIR SLETTARI
OG HELBRIGDARI HOD

100% ILMEFNALAUST
GEFUR MIKINN RAKA

QIC

FOWER

ANTI-WRINKLE
+REDUCED SENSITI

O_lo _ ﬂN:T.I WHE.HME

FOWER DAY CREAM SPF15




APOTEK

KITCHEN +BAR

Apotek
Afternoon Tea

ALLA DAGA FRA 14.30-17.00

SAVOURY

Blaberjaskonsur
Klassisk tanfisk samloka
Bleikja a vofflu
Lambarillet a vofflu

Ond a vofflu

SWEET

Sumarsala
Karamellu Crankie
Cherry delight
Makkaronur

Afternoon tea 3.690 kr. a mann
Med glasi af Cava freydivini 4.390 kr. a mann
Med glasi af Bollinger Special Cuvee 4.890 kr. a mann

VID HEFI DROTTNINGA!

APOTEK KITCHEN+BAR
Austurstreeti 16/ Simi 551 0011 / apotek.is

Gestgjafinn

Saltfiskur

er veislumatur

Bldasi8 verdur til heljarinnar Saltfiskviku a veitingastodum um land allt, en hun stendur
yfir til 15. september. Tdlf veitingastadir taka pdtt i visburdinum, allir med a.m.k. einn
saltfiskrétt & matsedlinum og eru gestakokkar frd Italiu, Spdni og Portigal jafnframt
vaentanlegir og munu elda @ véldum sté8um. Af pvi tilefni akvadum vis ad deila med
lesendum uppskrift a8 einum syndsamlega gé8um saltfisksrétti - rétti sem sdmir sér

vel i hvada veislu sem er.

Saltfiskur i pestésésu

fyrir 4

Pegar Kklettakdlid fer ad verda lint og leidinlegt er tilvalid
ad gera Ur pvi pesté sem geymist { nokkra daga 1 keeli.
Pest6 sem er ekki bara gott med braudi eda ut 4 salat
heldur lika med saltfiski.

: 800 g saltfiskur, helst hnakkastykki
. svartur pipar
i 1 dlklettakals- og basilikupestd

Hitid ofninn {170°C. Kryddid fiskinn med pipar og
veltid honum sidan upp ur pestéinu. Setjid 1 eldfast
mot og bakid { u.p.b. 10-12 min. (timinn fer eftir pykkt
bitanna). Berid fram med parmesankartsflumus og
basiliku.

i Klettakdls- og basilikupesté

- 1 poki klettakal - /

2-3 stilkar basilika, ma sleppa
- 2hvitlauksgeirar —_

. pipar —
¢ 1 msk. furuhnetur .

Umsjén ~ Gudrdn Hrund Myndir / Karl Petersson

i 4 msk. rifinn parmesanostur

. 2msk. sitronusafi

- %-1 msk. sykur

: 2dlolia =

Setjid allt nema oliu { matvinnsluvél og maukid vel.
Beetid sidan olfunni smdtt og smdtt saman vid par til
pestdid er ordid heefilega punnt.

Parmesankartoflumis

500 g kartoflur, skreeldar og sodnar
¢ 1-2dlrjomi

3 msk. rifinn parmesanostur

: 2 msk. soxud fersk basilika

¢ salt

© svartur pipar

* rifinn parmesanostur

Hitid ofninn { 180°C. Stappid kartoflur eda pressid med
kartoflupressu { skdl. Blandid rjéma, parmesanosti

og basiliku saman vid og kryddid med salti og pipar.
Setjid blonduna { smurt, eldfast mét og strdid rifnum
parmesanosti yfir, bakid { 5-10 min. eda par til osturinn
er ordinn fallega gullinn.

Tolf veitingastadir taka patt i vioburdinum, allir med a.m.k. einn saltfiskrett

& matsedlinum og eru gestakokkar fra italiu, Spani og Portugal.

28 MANNLIF féstudagurinn 6. September 2019

mannlif.is



L E—

Bovino

Fontana Fontana

Mikio urval af fallegum
og vonduoum husgéognum

Sofar ¢ Rum e Stélar  Pudar ¢ Skenkar ¢ Bord *« Sumarhiusgogn

Roma hornsoéfi verd 265.900 kr. Havana tungusoéfi verd 570.000 kr. Lyon sofasett verd 330.000 kr.

pU FZARP DRAUMASOFANN HJA OKKUR

900 utfeerslur, engin steerdartakmork og 3.000 tegundir af aklaadum

e @ T

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tungusoéfi verd 498.900 kr. Basel hornsofi verd 343.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Boro - Bordfaetur . Barstolar - Bekkir

Kiktu i heimsokn!

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15

Bildsh5fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is HUSGOGN
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Pad er mjog mikilvaegt ad nd einhverju takmarki sem madur hélt ad madur myndi aldrei nd eda afreka eitthvad sem madur dtti ekki von d ad madur gaeti.

Hvers vegna er likamsrzlkt
sSVo veromzt?

Likami mannsins var byggdur til a8 hreyfa sig. Hann hefur dtrilega haefni til a8 endurnygja sig og alla aevi
geta menn byggt upp uthald, styrk og pol. Pad eru audvitad margar dstaedur fyrir pvi hvers vegna allir
settu ad hreyfa sig eins oft og mikis og peir geta. Hér koma nokkrar.

1. A3 lata reyna 3 eigin
polmork gerir ménnum
gott

Jafnvel pétt f6lk sé 1 gédu formi
og hreyfi sig reglulega hefur
pad porf fyrir ad auka reglu-
lega dreynsluna, lita reyna 4
polmérk sin. Ad préfa eitthvad nytt og 6grandi
er hluti af pvi. Margir kjésa ad proéfa nyja
iprétt, baeta vid pyngdir, fara lengra eda skapa
sér nyjar og krassandi adstedur. I flestum
tilfellum geta menn meira en peir halda. Pad
eina sem parf til er ad breyta hugarfari sinu og
dkveda ad steekka paegindarammann.

Texti
Steingerdur
Steinarsddttir

Pad er mjog mikilvaegt ad nd einhverju tak-
marki sem madur hélt ad madur myndi aldrei
nd eda afreka eitthvad sem madur dtti ekki von
4 ad madur geeti.

b

[ hvert sinn sem félk setur sér ny markmid opnar
pad hugann fyrir nyjum méguleikum. Stoltid
begar félk neer drangri og kemst pangad sem pad
etladi sér er f6drid sem kemur pvi adeins lengra.
Stolt er géd tilfinning og pad er allt {lagi ad
hreykja sér svolitid pegar vel hefur gengid.

»A0 hreyfa sig i hopi
med gooum félogum er
einstakur hvati til ao
halda sig vio efnio og
styrkir viljann til ao
na arangri.*

2. Nyjar askoranir gera hlutina
dhugaverda

Ad gera sama hlutinn dag eftir dag 4 sama hdtt

er leidigjarnt og fyrr eda sidar gefast allir upp

4 pvi. Likaminn venst einnig efingunum og
dlaginu og flj6tlega verda peer gagnslausar.
Litil dreynsla skilar litlum drangri. Ef félk
hleypur geeti verid gaman ad fara { hjélatira
einu sinni { viku 1 stadinn eda lyfta I6dum.

bétt pad sé mikilvaegt ad skapa sér fjolbreytni
m4 hun ekki vera 4 kostnad stodugleika.
Adeins regluleg likamsraekt skilar drangri.
Endilega reynid eitthvad nytt en ekki stytta
efingatimann eda feekka peim skiptum sem pu
hreyfir pig.

3. Andlegur
avinningur er
geysilega mikill
Flestir tengja
likamsraekt vid
utlitsdyrkun en
stadreyndin er su ad
hreyfing eykur vellidan,
ekki bara likamlega held-
ur andlega lika. Ad njéta pess ad hreyfa
sig skilar sér { auknu sjdlfstrausti, meiri
styrk, betri hvild og aukinni utsjénarsemi
{ verkefnum dagsins. Sumum finnst best
ad efa snemma 4 morgnana og vita ad pd
eiga peir daginn fyrir sjdlfa sig. Odrum

hentar betur ad nota eftirmiddaginn og
enn 6drum kvoldin. Finnid ykkar tima og
notid hann vel.

4. Félagslegi patturinn
Ad hreyfa sig { hépi med gédum féldgum er
einstakur hvati til ad halda sig vid efnid og
styrkir viljann til ad nd drangri. Oft kemur f6lk
4 eefingu bara til ad hitta félaga sina pétt pad
sé illa fyrirkallad og viti ad pad muni ekki geta
mikid. Innan héps skapast einnig oft vinaleg
samkeppni. Ad finna studning annarra og
einlaega gledi peirra pegar vel gengur
er einnig dmetanlegt. Allir geta tekid
) frd hdlftima 4 dag til ad hreyfa sig og
pad er alltaf pess virdi, sama hvada
verkefni bida ad efingu lokinni.

N,

®

5. Likamsraekt getur hjalpad pér

ad sigrast a eigin veikleikum
S4 agi sem sefingarnar krefjast geta hjdlpad
ménnum ad takast 4 vid 6nnur vandamél
1lifi sinu og leysa pau. Allir glima einnig
vid likamlega veikleika sem geta haldid
aftur af peim en med hjdlp géds pjdlfara eda
sjuikrapjdlfara er haegt ad byggja upp pessa
veiku hluta og gera pd sterkari. Ad takast 4 vid
veikleika sina gerir mann sterkari.

Tuttugu ara afmeeli Lyfiavers

Lyfjaver fagnar pvi pessa dagana ad 20 ar eru lidin fra pvi fyrirtaekid afhenti sina fyrstu
lyfjaskbmmtun og hof pannig formlega starfsemi. Einn lidur i ad fagna pessum godu

timamotum er Utgafa a sérstoku afmeaelisbladi sem dreift er med Mannlifi.

Margs konar frédleik er ad finna i bladinu, eins og sogu Lyfjavers, pa pjonustu sem i bodi er asamt um-
s6gnum anaegdra vidskiptavina, medal annars eiganda hundsins Nemo6 sem faer reglulega lyfjaskommtun

fra Lyfjaveri.

Fjoldi tilboda verdur allan september i verslun Lyfjavers a Sudurlandsbraut 22 og ma finna pau tilbod i
afmaelisbladinu. Einnig er afmaelishappdraetti i september par sem dregid verdur ur afgreiddum lyfsedlum
og lyfjaskommtunum i manudinum. Verdlaunin eru ekki af verri endanum en tveir heppnir einstaklingar
fa 100.000 krona gjafabréf fra Icelandair i verdlaun. Pad er pvi gott tilefni til ad koma vid i apotekinu og
skoda urvalid og taka patt i fognudinum.
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Vid hja Krdsku vondum okkur vid ad bjoda upp a
hollan og hreinan mat sem er utbuinn a stadnum
ur fyrsta flokks hraefni an allra aukaefna.

Pannig gefum vid fyrirtaekjum teekifaeri til ad
bjoda starfsmonnum sinum upp a fyrsta flokks
mat a vinnutima.

Ahugasamir hafi® samband & og vid gerum ykkur tilbod
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Lifsstill

TISKA

¥ “ Eitt af pvi sem
‘C-\:a margar konur
' flaska 4 er ad
halda of lengi
{pannlit 4
hdrinu sem
peer hafa lengst
haft. En pad gaeti
hins vegar verid
spennandi ad fara
nyja leid.
Undanfarid hefur feerst
1voxt ad konur leyfl grau
hdrunum ad njéta sin med hjdlp
hdrgreidslukonunnar sem pd undir-
strikar litinn med silfur eda bldum litaténum. Stripur og géd klipping
gera svo gefumuninn.

bad skiptir lika mdli ad bera sig vel.
Ganga uppréttur og fjadra svolitid
pegar madur gengur.

A A\

—
L

%

Morgum konum 4 besta aldri finnst tisku-
og snyrtivoruheimurinn litinn 4dhuga syna
peirra aldurshépi og kjésa pvi ad hunsa
hann. Vissulega er pad rétt ad glitrandi
fjélubldir og greenir augnskuggar gera litid
fyrir proskud augu en pad er margt fleira
parna og betta snyst eins og alltaf um ad
velja og hafna. Svokalladir fardagrunnar eda
make up base eru hrein snilld. Peir jafna
hudlitinn og gefa einstakan ljéma med hjilp §
litilla glitagna sem blandad er { kremid. -
Sagdi einhver ad glimmer veri alvont?

N
o

pott pad sé gaman ad
eldast og flestar konur
telji arin eftir fimmtugt
pau gjofulustu i lifi sinu
gerir su satt sem peer
hafa nad vid sjalfar sig
pad oft ad verkum ad
paer festast i einhverju
tilteknu utliti eda stil.
En einmitt pessi innri
fullvissa um eigid ageeti
og anzegja med lifid
aetti ad endurspeglast i
utlitinu. Heér a eftir eru
nokkrir punktar sem
gaman gaeti verid ad
velta fyrir sér.

Texti / Steinger8ur Steinarsddttir

Taktu Iris Apfel pér
til fyrirmyndar.
Ef smekkur pinn
leyfir ekki alveg
somu litagledi
njottu pess pd alla
vega ad velja stéra
litrika skartgripi,
toskur { djorfum
litum og ské sem
lysa eins og solin.

bad er ekkert
ad pvi ad vera
fimmtugur,
sextugur og
sjotugur og
lita ut fyrir
ad vera pad.
bott vissulega
sé gaman ad
vera unglegur
er heldur ekkert
ad pvi ad heyra ad
pu litir mjog vel ut
akkurat nuna pétt pad
A leyni sér ekki ad pu hafir
byrjad sidari hluta sevinnar.

Tilveran snyst um tilraunastarfsemi. Ekkert
hefst nema ad reyna pad og pad er allt { lagi ad
mistakast. bau eru til ad leera af peim.

Pad kemur ad pvi hjd 6l1-
um ad peir purfi gleraugu.
Veldu pin vel. Ekkert setur
meiri svip 4 andlitid en

falleg gleraugu. Starfsfélk gleraugna-
buida er vant pvi ad adstoda folk 1
peim erindagjordum ad kaupa sin

| | fyrstuog vita hvada umgjardir kleeda
pig vel. Pad er mjog gaman ad hitta
folk sem synir hugrekki og frumleika
1 vali 4 umgjord. Flestir eiga sinn
uppdhaldslit sem gersamlega lyftir
hudlit peirra og gerir eitthvad fyrir
pd. Préfadu gleraugnaumgjord 1 peim
lit og veldu pér augnskugga 1 stil, ni
og silkisleedu um hdlsinn lika.

A =

Njottu pess ad kaupa

pér falleg blunduneerfot,

pinulitlar neerbuxur og

sexi brjosthaldara. Lot

Helaskor geta verid épagilegir og
jd, pad verdur erfidara ad ganga 4
peim eftir pvi sem madur eldist. En
takid eftir, strigaskoér eru 1 tisku,
lika vid kjola, pils og dragtir.

.

T
-,

HIyr raudur varalitur hentar
proskudu andliti mjog vel,
somuleidis bleikur og sumar
pola vel af fara adeins tt { mildan
fjélubldan tén.

.
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Nyjar vorur vikulega a curvy.is
Staeroir 14-28 eda 42-26

komdu vid i verstun Curvy i Hreyfilshdsinu
vid Grensasveq eda pantadu i
netversiun Www.curvy.is
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Texti / Steinger8ur Steinarsddttir

Lifsstill

TiSKA

Haustio er til
a0 njola

Haustid er uppahaldsarstid margra. bad er pessi
litriki, dasamlegi timi pegar natturan skartar sinu
fegursta og sumaruppskera avaxta, berja og sveppa
gefst. Enn ma buast vid mildum, sélrikum dégum og
hressandi svolum blae. Kvéldin eru aftur ordin dimm
og kertaljosin svo notaleg. betta er timi til ad njota
og snyrtivorufyrirtaekin bjoda teekifzeri til ad gera
einstaklega vel vid sig med spennandi nyjungum.

Rosagaldur

Créme Rose Luminére er einstaklega
rakagefandi formula unnin Ur stokk-
rosum. Lengi hefur verid vitad ad hibis-
cus-blomin hafa einstakan leekninga-
matt og sérfreedingar Clarins akvadu

ad fanga hann i kremi sem endurnyjar
ljdma hudarinnar og gefur henni meira
Lif. Stokkrosarseydid fjarleegir daudar
hudfrumur & mildan hatt og veitir raka
djupt ofan i hadlégin. i kreminu eru
glitagnir unnar Ur perlumodurskel og
bleikur litur bldmanna er til pess fallinn
ad gefa hudinni fallegri blee og jafnari lit.

Sniglaslim,
hrossaolia og hrogn

Fyrirsogn pessarar greinar hljéemar kannski eins og lina ur uppskriftabék nornar.
Vissulega audvelt a8 sjd fyrir sér gamla skrukku med toppmjdan svartan hatt ad hrsera
i dularfullum potti, tautandi saeringar. betta eru pé einfaldlega innihaldsefni i kéreskum
og japonskum snyrtivérum en paer eru med pvi framsaeknasta i peim i8nadi og nylega
vard framleidsla pessara landa vestraenum hénnudi uppspretta ngrrar snyrtivérulinu.

Ungleg og falleg

Abeille Royale-hudvérulinan fra

Guerlain er sérhénnud til ad sporna

vid 6timabeerum dldrunarmerkjum.

Aferd kremanna er einstaklega

mjuk og pad gengur fljott og vel inn i hudina.

Frabeerar vorur ad hausti pegar feeri gefst a4 ad dekra vid sig.

n 4dur en komid er ad peim tiltekna kafla { pessari frdsogn er gaman ad skoda
adeins sogu innihaldsefna { snyrtivorum almennt. Nefna m4d ad djupraudur litur,

a carmine, var mikid { tisku { varalitum 4 stridsdrunum og eftir seinni heims-
styrjoldina. Pessum lit var ndd fram med muldum skeljum af bjollum. Rod regn-

bogafiska er enn notad i margvislegar snyrtivorur til ad nd fram ljéma pvi pad

Téfrapenninn virkar alltaf

Margar konur pekkja og elska gullpennann
fra Yves Saint Laurent. i haust kemur &
markad ny Utgafa af honum, Touche Eclat

High Cover Concealer. Hann hylur alla
bauga, gefur aukinn ljéma i kringum

augun og jafnar hudlit. i honum er baedi

Texti
Steingerdur
Steinarsddttir

2

fangar 1jésid 4 einstakan hdtt og endurkastar pvi. Si myta var lengi { gangi ad {
4hrifarikustu hidkremin vaeru notadar fylgjur svina. [ henni leynist einnig sannleikskorn pvi
um tima var unnid prétin ur fylgjum dyra og pau notud { hidkrem.
Ef vid vikjum ad nitimanum er margt fleira spennandi ad gerast { snyrti- og férdunarvoru-
heiminum { Austurléndum. Japan og Kérea leida vissulega en austreenar konur eru mun
djarfari i litavali en peer vestraenu. Sterkir, djupir litir 4 augnskuggum eru par algengir og peer

Ll o E—'vitamin Sem draga L . 7 Djtflf raug- kjoésa mjog oft maskara { 68rum lit en svortum. I ljésmyndaferd um Japan og Sudur-Kéreu
b{: reﬁlg?;irglgf GTY?/:Z ér:ll:ts T_;/Lljrrlzr:tjiurta g;rrlnlijr:’e, vard Lucia Pica fyrir miklum dhrifum af samspili ljéss og lita { pessu magnada landslagi. Hin
var mikid heilladist einnig af félkinu og yfirbragdi pess og dkvad ad nota sér upplifanir sinar { innbldstur
{ tisku i ad nyrri vor- og sumarlinu fyrir Chanel.
Oliulaus fardi varalitum Hun rak medal annars augun 1 glitrandi fiskhreistur 4 markadi { Toky6 og virar strengdir
Med hjalp Touche Eclat All-In-One Glow Founda- 4 strids- yfir hlidargotu { Seoul urdu henni uppspretta nyrrar hugsunar { féréun. Ad auki var hin
tion fra Yves Saint Laurent er hzegt ad na fram arunum og  Aaustrana medvitund og heefni til ad meta og veita athygli hinu smda til pess, fannst henni,
fullkomnum hudlit med fallegum 3 eftir seinnj 20 kalla 4 bleebrigdarika linu og Vision D’ Asie L’ Art du Detail er sannarlega rikuleg og figud
ljoma. Fardinn er oliulaus, bland- heims- og leikur med ljos, liti og skipuleg for m. Hun leikur sér einnig mjog med ljés og endurkast
ast hudinni vel og skapar edlilegt styrjold- og bxdi pudur og augnskuggar eru hdlfgagnsz. Hér md lika finna farda, gloss og varaliti sem
::il;c;i?rzg E'::J? ?fr:s 2& ::/t/u.c.:m v ina® best er ad lysa med pvi ad likja peim vid doggvot blém, blautar gétur og ljéma hinnar litriku

gegn sol og megnun en soélarvarnarstudullinn er 23%.

perluskeljar. Ollu mildari er svo Le Beige-1ina Chanel og férdunarfradingar njota pess ad
blanda pessu tvennu saman.
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@ Fylgdu okkur:
,Lavera [slandi”

lavera

NATURKOSMETIK
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Sélustadir: Hagkaup Skeifunni, Kringlunni og Smdralind, valdar Krénubudir, flestar heilsuverslanir, heimkaup.is.
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Lifsstill

TISKA

Fotinivinnuna

Stundum er mun audveldara a8 velja kjdlinn i partiis eda
kleednas til ad fara i Ut a8 skemmta sér en hversdags-
fotin i vinnuna. Margir vinna storf sem krefjast pess ad
peir séu finir en ekki of finir, a8 Utliti§ endurspegli traust,
ad peir sgni frumleika en ekki of mikinn, a8 peir séu
fridlslegir en samt vir8ulegir og svo purfa fotin a8 vera
naegilega paegileg til a8 pu finnir ekki fyrir peim allan
daginn. betta hljdmar vissulega eins og dleysanlegar
bversagnir en nokkur audveld rdd hjdlpa.

Texti / Steingerdur Steinarsddttir

Krofurnar ekki feerdar i ord

pott nUordid séu nanast hvergi gerdar
ofravikjanlegar kréfur um kleedaburd er pad
samt svo ad i vissum fyrirteekjum meelast
rifnar gallabuxur, blundutoppar og 6grandi
kleednadur ekki vel fyrir. Starfsmenn verda ad j.
vekja traust vidskiptavinarins en a sama tima J ]
virka hlutlausir. Pess vegna ma kleednadurinn }
ekki vekja hugrenningatengsl vid tilteknar Qs
skodanir eda pjodfélagshopa. Sjaldnast eru ‘ll"fz'
pessar reglur feerdar i ord en flestir skynja 270 ‘
ad pzer eru engu sidur til stadar. Dragtir eru_. mll,,\';f} -
klassiskur fatnadur a skrifstofunni, innan j ¥
stofnana og i pjonustustorfum. Einfaldir
fallega snidnir kjolar sémuleidis. Dokkay
buxur og hvit blussa eru einnig gott
val. En pott gerdar séu krofur um ad
fatnadurinn 6gri ekki parf hann ekki
ad vera leidinlegur. Frumleg snid,
litir og fylgihlutir gefa alltaf feeri &
ad skapa sér eigin stil og lifga up
a annars halfleidinlegar flikur.

f

~Frumleg snid, litir og
fylgihlutir gefa alltaf
feeri 4 ad skapa sér
eigin stil

y =

@
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By Malene
Birger merkid
faest i Evu

Frumleikinn verdlaunadur

Svo eru audvitad til vinnustadir par sem frum-
leiki, sérstaedur still, sevintyragirni og hugsun ut
fyrir boxid er metin ofar 6llu. bar beinlinis skora
peir starfsmenn hatt sem meaeta i fotum sem
endurspegla frumkvodlaedli peirra, sjalfsteedi
og imyndunarafl.

By Malene
Birger merkid
faest i Evu

Snyrtilegur kleednadur

Liklega er ekkert ordtak teygjanlegra en snyrti-
legur klaednadur. i augum sumra falla gallabux-
ur til ad mynda alls ekki undir pa skilgreiningu,
jafnvel merkjabuxur par sem hvergi vottar fyrir
sliti. Flestir vinnuveitendur kjésa ad starfsfolk
peirra sé pannig til fara ad pad kasti ekki ryrd a
fyrirteekid. Pad pydir ad fotin verda undantekn-
ingarlaust ad vera hrein og vid heefi innan pess
geira sem fyrirtaekid tilheyrir.

mannlif.is



CINTA

OUTLET SPRENGJA!

Vid kynnum Outlet samstarf
med Under Armour og Bjorn Borg.

Vid erum med 30% avka afslatt af outlet vorum Bjorn
Borg, Cintamani og Under Armour 5-8 september i
Cintamani Austurhrauni og Cintamani Bankastraeti 7.

3 ::.f L

e »

FOL FONN DRIFA
Upprunalegt verd 39.995 kr. Upprunalegt verd 69.995 kr. Upprunalegt verd 69.995 kr.
Outlet sprengju verd  23.997 kr. Outlet sprengju verd  29.399 kr. Outlet sprengju verd  29.399 kr.

BJORNBORG ¢ CINTAMANI

UNDER ARMOUR




Lifsstill

TiSKA

| ""Fr..-, e .r

Vonast til ad finna N
» i

Burberry-kapu

i Rauoakrossinum

Uppdhaldsflik Johonnu Stefdns Bjarkardéttur -
er skdsidur, snakamynstradur kjdll fra Six o byt
Ames sem hun segist liklega hafa notad i ‘Q.
vikulega sidustu tvé drin. J6hanna starfar vis )
umaénnun @ SAltuni hjukrunarheimili og afgreidir - -
einnig i verslun Hlinar Reykdal en stefnir ad
hdaskdlandami i haust. J6hanna leyfsi okkur ad
gaegjast [ fataskdpinn sinn og par leynist
margt fallegt.

T —

Uppdhalds-
Sfylgihluturinn?
»MK-1ir sem ég fékk
frd kerastanum fyrstu
jolin okkar. Mér finnst

Texti / Gudrin Ola Jénsddttir
Myndi / Hallur Karlsson

Ndjasta naudsynlegt ad vera
flikin i fata- med 1ir og svo minnir
skdpnum? pad mig alltaf d
,FILA-flisjakki { gamla 1irid hans
karlaste?eré sem ég » pabba.“
- keypti notadan
r ' m d tvo prisund
o kall.“

\'e _
1l

Flikin
med mesta
tilfinningalega
gildio?
,»Bjitifiil kjoll sem mamma
saumadi d sjdlfa sig pegar
- hin var 22 dra. Hann er
of stor d mig, en ég held
alltaf T vonina um ad ég
staekki{ hann einn
daginn.

6hanna segir ad paegindi og utlit verdi ad fara
saman. ,,Ef flikin er ekki paegileg pd notardu
hana ekki mikid og ef hiin er ekKki flott pd not-
ardu hana heldur ekki. Annars lidur mér best
litrikum og vel gerdum flikum sem veita eftirtekt.
EkKki er verra ef peer fadma linurnar. “

Adspurd hvad einkennir hennar stil svarar Jéhanna
ad sér finnist skemmtilegast ad finna dveentar lita-
samsetningar og mismunandi not fyrir hverja
., flik. ,,Sjélf myndi ég ekki lifa af 4n pess ad eiga
= < T5a
# hlyjar og smart peysur sem passa vel vid baedi
A ¥ _ buxur og kjola. Nuna er drapplitud, klassisk,
AT N Lhe I Burberry-kdpa efst 4 skalistanum og ég xtla
Furdulegustu CAKLE D e v b
i mér ad eignast hana einn daginn. Eg lifi { voninni
kaupm? ad finna eina slika { Rauda krossinum. Annars er
. Eg S s ég 1 dtaki .aé minnka buéar’ap en}?eg_?r l6ngunin
lvarlesa sitik 1 gripur mig, reynf;lst fataskdpar hjd fjolskyldu og
a §4 5] vinum mér vel. Eg hef lika oft fundid pad sem
b enna_n skraut- mig vantar til s6lu hji kunningjum 4 samfélags-
l-eg a k“n(.)no - midlum. Ef allt klikkar er pad pottpétt til 4 Asos.
jakka eftir ad

. N Jéhanna segir ad sér finnist skemmtilegast ad
vmko?m Lk kaupa geedaflik frd godu merki sem huin viti ad
keyp ti sér hann hun geti notad mikid og muni endast vel. ,,Best
og endadi d ad er ef hiin er 4 last season-titsolu. Eg held ad pad
kaupa alv eg eins! sé leidinlegast ad mdta gallabuxur, enda 4 ég
Ho fum ekkienn . yfirleitt bara eitt par { einu og geri frekar vid pad ef
lent 1 ad vera eitthvad er, heldur en ad leita ad nyjum.
1peim d sama

Uppdhaldsflikin?

,,Skdstdur, sndkamynstradur kjoll frd Six Ames
sem ég hef liklega notad © hverri viku sidastlidin
tvo dr eda svo. “

tima, nota minn
b6 mjog mikid. “

Pistill

Linda Bjérg Arnadéttir

hénnudur og lektor vid
Listahaskola islands

Mynd / Saga Sig

élagsfreedingurinn Boudieu talar um ad menning, par

4 medal tiskumenning, verdi til fyrir og hja elitunni og
sidan seytli hun nidur (trickles down) samfélagid til
leegri stétta. Samkveemt pessari kenningu er elitan eina
fyrirmyndin pegar kemur ad Gtliti og tisku.

Pessi hugmynd um nidurseytandi menningu minnir &

kenninguna um nidurseytlandi fjdrmagn (trickle down
economics) sem notud hefur verid til pess ad réttleeta skattaafsleetti
fyrir hina efnameiri vegna pess ad hugmyndin byggir & pvi ad alm-
enningur muni njéta pess & endanum pegar aukid fidrmagn er {
umferd hja elitunni.

Samkveemt pessu er pad almenningi til géds og ad hann njéti mola
af bordum elitunnar ef stjérnvold beiti sér fyrir aukinni menningu og
fijarmagni til handa henni.

Margir hafa orid til pess ad métmaela pvi ad elitan sé upphaf allrar
menningar og tisku.

Ad allar stéttir bui til jafnmikla og
jafnmikilveega menningu og margar
hugmyndir sem hafa ordid vinseelar
hja ollum stéttum, eins og til deemis
gallabuxur eru deemi um tiskuflik sem
kemur frd verkamannastétt og hefur
seytlad upp samfélagid til efri stétta.

. stadinn fyrir
ad vera alltaf ad
reyna ad vera
Lfin“ hvernig
veeri ad leggja
sig fram um ad
skapa okkar eigin
personulegu
sjalfsmynd

med tisku og
ganga i pvi sem

Fyrrnefndur Bourdieu hefur verid gagn-
ryndur fyrir ad minnast litid & popp-
menningu i verkum sinum eda menn-
ingu almennings en pegar hann talar um
tisku og ténlist er hann ad tala um klass-
iska tonlist og hétisku (houte-couture).
Poppténlist og framleiddur tiskufatnadur

okkur pykir eru menning almennings og pvi lag-
raunverulega menning samkvaemt Bourdieu.
fallegt?* Hugmyndin um ad 8l menning komi fra

elitunni virdist vera greypt i samfélagid.

Hid opinbera borgar fyrir dansflokk og
sinfoniu sem eru fyrst og fremst afpreying elitunnar en borgar ekki i
sama meeli fyrir menningu almennings eda grasrétina.

bessi hugmynd ber pad med sér ad menning elitunnar er talin meira
virdi en menning alpydunnar.

Alls stadar i kringum okkur m4 sjé pessa adddum almennings &
menningu elitunnar. Reglur eru & Alpingi um klaedaburd alpingis-
manna sem skylda allar stéttir til ad kleedast fotum elitunnar pott
vidkomandi sé sjomadur eda verkamadur. Félk reynir ad hefja sig
upp félagslega i samfélaginu og villa & sér heimildir med pvi ad
kaupa sér finan bil eda tosku og pannig lata lita Gt fyrir ad vidkom-
andi tilheyri elitu pé ad hann geri pad ekki.

Félk notar tisku og adra fylgihluti til pess ad bua til svidsmynd par
sem pad einfaldlega leetur sig lita Gt fyrir ad vera af annarri og efna-
meiri stétt med pvi ad kaupa sér Louis Vuitton-tésku, Omaggio-vasa
eda annad sambeerilegt. Parna er félk ekki ad kaupa sér hlut sem

pvi pykir raunverulega fallegt heldur er pad ad blekkja okkur, &horf-
endurna, og reyna ad synast af annarri stétt en vidkomandi tilheyrir {
raun og veru.

Er ekki kominn timi til pess ad vid haettum pessari endalausu addaun
4 elitunni og haettum ad villa & okkur heimildir med pvi ad stilla okkur
upp med fétum og hlutum sem tilheyra okkur ekki i raun og veru.

i stadinn fyrir ad vera alltaf ad reyna ad vera ,fin“ hvernig veeri ad
leggja sig fram um ad skapa okkar eigin persénulegu sjalfsmynd med
tisku og ganga i pvi sem okkur pykir raunverulega fallegt og vera
skapandi og i samhengi vid pau gildi sem vid viljum standa fyrir?

M Taska sem hangir utan a annarri steerri tosku eda ,Double Bagging*

er eitt af nyju trendunum i haust. Kannski kemur petta til vegna pess ad
toskuframleidendur hafa ekki vid ad senda fra sér nyjungar eda einfaldlega
ad petta sé pad sem upptekna nutimakonan parf & ad halda fyrir allt sem
hun parf ad hafa medferdis. Toskurnar eru oftar en ekki hvor i sinum lit og
tegund og gaman ad blanda saman ymsum stilbrégdum.
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Menning

eba, sem sér um fordunina
{ kvikmyndinni 4samt
pviad fara med hlutverk
férdunarfredingsins
Sonyu, segir ad pegar
Quentin Tarantino bidji mann um ad
fara med hlutverk { kvikmyndinni
sinni pd sé ekki heegt ad hafna pvi.
,betta er ni mjog litid hlutverk, en
b6 steerra en hlutverk leikarans sem
leikur sjdlfan Roman Polanski, “ segir
Heba og hler pegar hiin er spurd tit
i hlutverk sitt { Once Upon a Time in
Hollywood.

Adspurd hvernig pad kom til ad hiin
landadi hlutverki { myndinni segir
Heba: [ undirbiningsvinnu fyrir
kvikmyndir sinar heldur Quentin
reglulega biésyningar fyrir f61kid

sem vinnur ad gerd myndarinnar.

P4 synir hann peer kvikmyndir sem
veita honum innbl4stur. { petta sinn
horfdum vid 4 margar myndir sem eru
skotnar { Los Angeles 4 &runum 1968 til
1972. Eftir eina syninguna kom hann
upp ad mér og sagdi: ,,Heba, ég vil ad
pu farir med smdhlutverk { myndinni.
Pad er nu ekki beint min deild ad vera
fyrir framan myndavélina en pegar
Quentin Tarantino bydur pér hlutverk
pd segir pu bara jd,“ utskyrir Heba og
skellir upp ur.

Hun vidurkennir ad hin hafi fundid
fyrir stressi vegna hlutverksins. ,,Eg
var buin ad lesa handritid pegar ég
bddi hlutverkid fyrst. Svo pegar ég las
handritid aftur, nokkru sidar, sd

ég ad pad var buid ad breyta
hlutverki Sonyu og pad ordid ¢
steerra. g vissi sem sagt ekki |
ad ég veeri med linur 4 moti
Leonardo DiCaprio fyrr en
tveimur dogum ddur en
atridid var tekid upp.“

Heba pekkir Leonardo
DiCaprio dgatlega par
sem pau hafa unnid
saman 4dur. Hun lysiy
honum sem mikl-
um himorista og
segir hann vera
skemmtilegan.

Ekki hzegt ao hafna Tarantino

Nyjasta kvikmynd Quentins Tarantino, Once Upon a Time in Hollywood, er komin i bié.
Gléggir Islendingar sem hafa sé8 myndina hafa eflaust margir tekis eftir ad férd8unarmeistarinn
Heba bdérisdéttir fer med hlutverk i myndinni i atridi @ méti Leonardo DiCaprio.

Heba 1 hlutverki sinu sem Sonya.

,»Eg hefdi ekki getad petta 4n hans.
Hann las linurnar yfir med mér og
hjdlpadi mér ad slappa af. Eg er mjog
fegin ad pad var hann sem 1ék 4 méti
mér 1 pessari senu, “ segir Heba. ,,begar
hann var svo seinna ad &fa linur fyrir
annad atridi pd kalladi hann 4 mig og
bad mig um ad lesa 4 méti sér og sagdi
ad af pvi ad ég veeri nu ordin leikkona
pd xetti ég ad geta eft petta med honum.
Hann er hrikalega skemmtilegur.“

Mikil oryggisgaesla a tokustad

Asamt Leonardo DiCaprio fer fjoldinn
allur af stérleikurum med hlutverk
{ myndinni. Sem deemi m4d nefna

Brad Pitt, Margot Robbie, Dakotu
. Fanning, Luke Perry, Al Pacino,
Lenu Dunham og Kurt Russel.
¢ Adspurd hvernig sé ad vera d
tokustad med svo mérgum
stérleikurum segir
Heba: ,,Pad sem
einkennir pad ad
vera 4 vinnustad

med svona stérum
leikurum er ad pad
er rosalega mikil
oryggisgeesla.

Margot Robbie leikur Sharon Tate i Once Upon a Time in Hollywood.

b

Eg vissi sem sagt ekki
ao ég veri meo linur
a moti Leonardo
DiCaprio fyrr en
tveimur dogum aour
en atrioio var tekio

[

upp.

Sérstaklega { kringum Brad Pitt. Hann
getur ekkert farid, madurinn. Pad
purfti til deemis ad byggja stort tjald

{ kringum ,,trailerinn“ hans og hann
meetir { stérum bil med skotheldum
rudum, med bilaréfu 4 eftir sér og or-
yggisverdi. Eg get ekki fmyndad mér ad
betta sé skemmtilegt lif,“ segir Heba.
Hun segir ad pd sé mikid lagt upp ur
pviad ljesmyndum af biningum og
leikmunum ur myndinni sé ekki lekid
4 Netid. ,,Petta hefur breyst mikié med
tilkomu samfélagsmidla. Buningar og
fordun geta gefid svo mikid til kynna

Texti / Gudny Hronn @

i Nokkrar af
peim kvik-
myndum
sem Heba
hefur fardad
fyrir

um biémyndir og pess vegna er ekki
gott ef ljésmyndir af leikurum { bun-
ingum birtast 4 Netinu 48ur en kvik-
myndir koma tt.

Sharon Tate med i anda

S6gusvid Once Upon a Time in Holly -
wood er Los Angeles 4rid 1969. Mynd-
in er lauslega byggd 4 sénnum atburd-
um og er skdldskap fléttad saman vid
raunveruleikann 4 skemmtilegan hitt.

Leikkonan Margot Robbie fer med
hlutverk leikkonunnar og fyrirsaet-
unnar Sharon Tate { myndinni. Heba
segir pad hafa verid afar skemmtilegt
verkefni ad farda hana fyrir petta
hlutverk. ,,Margot Robbie er lika alveg
ofbodslega fin og pad var gaman ad
vinna med henni. Vid unnum ad pvi
ad tulka Sharon Tate eins og hun var {
raunveruleikanum en ekki eins og félk
sd hana 4 hvita tjaldinu. Systir Sharon
adstodadi okkur lika og hun gaf t.d.
Margot hring og ilmvatn sem var {
eigu Sharon Tate. Hringinn bar Margot
allan timann medan 4 tokum st6d.
Pannig ad pad m4 segja ad huin [Sharon
Tate] hafi verid med okkur i anda. “

Heba sér um fordunina i kvikmyndinni dsamt pvt ad fara med hlutverk fordunarfraedingsins Sonyu

) AHUGAVERD HLADVORP
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»Fyrir alla sem kalla eftir byltingu”

bingmadurinn og piratinn Jén bér Olafsson er med brennandi dhuga d &llu
sem vidkemur mannkynsségunni en er baedi med ADHD og lesblindu og
segist pvi fd utrds fyrir dhugann med pvi ad hlusta d hladvérp sem fjalla um
sagnfraedi. Hvort sem pad er saga Han-keisaraveldisins i Kina eda vestur-
rémverska keisaraveldisins. Eftirfarandi prji hladvérp segir J6n bér vera i

ikl Revolutions
4 »Fyrir alla sem
kalla eftir byltingu

mestu uppdhaldi.
‘S'E,"e}1 Slowburn , ,
‘ = .| ,Petta er magnad
'I‘T hladvarp sem

ba meeli ég med 4 ::Eft'rfm:"
il bessu hladvarpi T fer yfir hz{egfara andi prju
Mike Duncan en i pvi er farid 5 ak g .uppbyg’gmgu hlaavarp
yfir alls konar byltingar i mann- aoe ae,rg pingsins a Nixon irJé
Bandarikjaforseta vegna segirJon
kynssdgunni, eins og fronsku J ) bér vera
byltinguna eda pegar praelar aékomu. hans ,aa Wa,terg,afte— .
toku voldin & Hatti. | nyjustu hneykslinu. Nalgun & malid I mestu
pattunum er farid yfir pad pegar er fra ymsum hlidum og oft uppa-
bolsévikar téku voldin i Riss- persénulegum og notast haldi.”

vid upprunalegar upptokur i
bland vid vidtol vid félk, sem
tok patt i ad rannsaka malid &
sinum tima hja FBI og pinginu
og eins fidlmidlafélk sem

landi. J4, hlustid vel og vandlega
4 petta hladvarp ef pid viljid bylt-
ingu. Ef pad bdlusetur ykkur ekki
fyrir peirri hugmynd pa leerid pid
alla vega ad gera pad rétt.”

ljéstradi upp, s.s. Bob Wood-
ward hjd Washington Post og
Lesley Stahl (sidar hja 60 min-
atum). Frébeert hladvarp med
vidkunnanlegasta pétta-
stjornanda i hladvarpsheim-
inum.“

The History of
Tk Rome
HISTORY | Frabsert verdlauna-

o RIME hladvarp ur smidju

fyrrnefnds Mike
Duncan par sem fjallad er med
dhugaverdum haetti um voggu
vestraennar menningar. Fyrsta
hladvarpid sem ég
vard askrifandi ad.
Suma paettina hef ég
hlustad 4 i d annan [
tug skipta og hef
ekki tolu & pvi hversu
oft ég hef sofnad
at fré pvi i
gegnum
arin.
Njotio.“
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TONLIST

o I

Texti / Steinar Fjeldsted

Floni faer flatboku

I dag fer fyrsta ,nafnapitsa”

Blackbox & matsedil.

B Segja ma ad petta sé i anda pess
sem Fabrikkan hefur verid ad gera
svo skemmtilega en med Blackbox-
aherslum og Ut fra erfdamengi
Blackbox-vorumerkisins. Fyrsta
pitsan dregur heiti sitt af engum
6drum en ténlistarmanninum Fléna
og kallast einfaldlega Fléna-
pitsa. Fleiri nafnapitsur eru
i sigtinu sem munu koma
til med ad heita eftir
¥ tonlistarfolki og 6dru folki
sem blackbox-genginu
finnst frdbsert og langar ad pussla
pitsu med.

Benni Hemm Hemm
hefur engu gleymt

M Listamadurinn
Benni Hemm
Hemm var ad
senda fra sér
nytt lag sem
nefnist Miklabraut.
Lagid er gripandi
med fallegum og melédiskum
Utsetningum eins og Benna
einum er lagid. Benni hefur verid
ad semja tonlist i riman aratug
en hann sl6 i gegn & islensku
indie-senunni med fyrstu plétum
sinum Benni Hemm Hemm og
Kajak. Sidustu misseri hefur
hann verid busettur & Seydisfirdi
en hefur nd snuid aftur & molina.
Miklabraut er fyrsta lagid af nyrri
plétu Benna sem er veentanleg
4 naesta ari og synir vel ad
kappinn hefur engu gleymt.

{

Black Kross Tattoo med

pop-up a& Hardtta

M Black Kross Tattoo blees til heljar-
innar pop-up & hargreidslustofunni
Haratta, Hafnargotu 54 i Keflavik.
Fjorir flirarar verda & stadnum sem
bj6da upp @ mismunandi stila svo
pad eettu allir ad geta fengid flar

vid sitt heefi. Fldrararnir eru ekki af
verri endanum: Thorbjorn INK, Jason
Thompson, Kirill Mashlow, Adrain

Chou og Julian Carrillo.

Ast er allt sem par

66

Fyrir skommu sendi einn dstszelasti songvari landsins, sjalfur Bubbi Morthens, fra sér
plotuna Regnbogans straeti sem er hans pritugasta og prisja hljé8versplata. Ohaett er
ad segja a8 kappinn sé einstaklega afkastamikill ténlistarmadur en hann segist aldrei vera
uppiskroppa med vidfangsefni, melddiur eda lagstufa.

atan er mjog heidarleg

og litid mengud, “ segir

Bubbi en 4 plotunni

fjallar hann um mdlefni

sem hann brennur
fyrir, eins og til deemis 1 laginu
Velkomin par sem textinn er um
innflytjendur og barittu peirra
hér 4 landi. Platan inniheldur 11
16g og ad mati margra spekulanta
er platan med hans bestu verk-
um. Pad meetti halda ad eftir
jafnlangan og vidburdarikan feril
eins og Bubbi hefur dtt sé hann
kominn med leida 4 svidsljésinu
og ténlistinni en hann segir ad
pad sé mjog mikilvaegt ad vera
heidarlegur i einu og 6llu og ekki
sist gagnvart sjilfum sér. Heidar-
leikinn fleyti folki langt og jafnvel
lengra en pad 6radi fyrir.

Trar islenskunni

Bubbi var einungis 24 dra begar
fyrsta platan hans, Isbjarnarblus,
kom 1t og sl6 rekilega  gegn.
Hann hefur svo verid { hinum og
pessum sveitum { gegnum tidina
og md par nefna Egé, Das Kapi-
tal, Utangardsmenn og GCD.
Adspurdur hvort pad sé eitthvad
0druvisi ad semja ténlist { dag

en pd segir
hann ad
enginn
mun-

ur sé 4
pvi. .
 Hins s
vegar A
hefur
tolvan gert
mikid

Texti / Sigrun Gu8johnsen Myndir / Brynjar Snzer

%

Bubbi Morthens var ad senda frd sér plotuna Regnbogans strati sem er hans

pritugasta og pridja hljodversplata.

b

»Hins vegar hefur
téolvan gert mikio fyrir
Jolk sem i rauninni
hefur kannski ekki hzefi-
leika til pess ao gera
tonlist og fyrir vikio er
mikio af drasliinn a
milli.*

f6lk sem { rauninni hefur kannski
ekki haefileika til pess ad
gera ténlist og fyrir
vikid er mikid af
drasli inn 4 milli, “
segir hann.
[ gegnum tidina
hafa utlond
reglulega
bankad upp
4 hjd Bubba
en 4rid 1985
gerdi hann
plotu-
samning
vid seenska

utgdfufyrirtekid Mistlur sem gaf
Ut plotuna Frelsi til solu (Freedom
for Sale). [ kjolfarid komu tt
pléturnar Dégun (Dawning)

og Sogur af landi og fengu peer
allar fradbeerar vidtokur og déma.
Fraegdarsol Bubba reis enn heerra
en Bubbi hefur dvallt verid trir
landi og mdli og vill helst syngja

4 sinu tungumdli, islenskunni.
Hann segir ad eftir ad hann hafi -~
4ttad sig 4 ad {slenskan veeri

hans tungumal hafi ekki verid

aftur snuid og hefur hann allar
gotur sidan pd eingdngu sungid 4
moédurmadlinu.

Tonleikar i oktéber

Regnbogans straeti hefur fengid
frébeerar vidtokur enda platan,

ad mati okkar 4 Albumm, alveg
frdbeer. Bldsid verdur til heljar-
innar ténleika { Hlégardi pann

3. oktdber og lofar Bubbi gédri
skemmtun med lifandi flutningi,
nyjum l6gum 1 bland vid eldri.
Bubbi og hljémsveit &fa 4 fullu
pessa dagana og md svo sannar-
lega buast vid kroftugum ténleik-
um. Ad lokum segir Bubbi: ,,Ast er
allt sem parf.“

Byggja litid tonlistarevintyraland i Danmorku

B Gudmundur Orn isfeld hefur
dsamt nokkrum vinum sinum,
opnad i Kaupmannahofn fyrirtaeki
sem sérhaefir sig i framleidslu &
vinylplotum. ,Vid stefnum & ad
byggja litid ténlistarsevintyraland
hér i Kében. Vid erum nu pegar
med vinylpressu, tvo studio, sefing-
arhusnaedi og erum ad vinna i pvi
ad setja upp ténleikaradstédu,”
segir Gudmundur en fyrirtaekid,
sem kallast RPM Records-vinyl-

n 7~
plotuframleidsla, hefur pegar
framleitt plotur fyrir listafélk eins
og Magnus Pér Magnusson, Vicky,
Andi, Fox Train Safari, D-A-D,
Nelson Can, Lukas Graham, Lyd-
mor, Nanook, Laid Back og fleiri.
Fyrirteekid fjdrfesti nyverid i full-
atématiskri vinylpressu sem hann
segir ad framleidi pl6tur i full-
komnum gaedum, hratt og med
eins umhverfisvaenum haetti og
heaegt er. Hefdbundinn framleidslu-
timi sé adeins 14 virkir dagar, en
heaegt sé ad nd honum niduri7
daga ef naudsyn krefur.

[ ] Atbumm maiirmed

Vibes, 4 ara

W | 4r fagnar plStusnida-kriid
Vibes fjogurra ara afmeeli sinu og
af pvi tilefni setla Vibes-lidar ad
halda brjalad parti og smita is-
lenska naeturlifid af gé6dum straum-
um og fylla pad af ast. Herlegheitin
fara fram & skemmtistadnum Bravo
4 morgun, laugardaginn 7. sept-
ember, og er fritt inn.

Kraftgalliit [
Mengi

wt
B Kraftgalli, a.k.a. =
Arnljétur Sigurdsson,
etlar ad fagna utgéafu
4 nyju lagi sinu Russibani med
ténleikum i Mengi annad kvold,
laugardagskvoldid 7. september
klukkan 21. Kraftgalli setlar ad

spila nyja lagid og kynna i leidinni
tveer veentanlegar utgafur. Annars
vegar bokina Tritladansinn sem
kemur Ut hja Print & Friends Verlag
i haust. | henni kafar Kraftgalli
dypra i menningu tritlanna med

24 sidna bok med teikningum af
frumsomdum danssporum sem
kynnt verda & tonleikunum. Lagid
Tritladansinn mun fylgja békinni
og verdur pad flutt & tonleikunum.
P& mun Kraftgalli spila efni af nyrri
plotu sem stefnt er ad ad komi

ut fyrir jol. HGsid opnar klukkan
20.30, ténleikarnir hefjast klukkan
21. Midaverd er 2.000 krénur.

Pop-up a Laugavegi 7

W Dagana 5.-7.
september taka tiu
islensk fatamerki
héndum saman og

halda pop up-markad

4 Laugavegi 7. Um er

ad raeda nyjar vorur i bland vid

gamla lagera, svo mikid verdur

um dyrdir, afsleetti og almenna

gledi. Fatamerkin sem verda &

bodstélnum eru: Bid ad heilsa

nidri Slipp, Eyglo, Helicopter, Hlin

Reykdal, Huginn Muninn, Hugleikur

Dagsson, Kismet, Kyrja, Milla,

Snorrason og Saevar Markus.

1%

Pad 4 enginn ad deyja
a kaldri goétunni

M Loftur Gunnarsson svaf a got-
unni pegar ekki var pléss i Gisti-
skylinu. Hann Iést 32 ara gamall ur
magasari sem audvelt hefdi verid
ad medhondla. A peim tima sem
hann Iést var ekki audvelt fyrir
utangardsfolk ad verda sér uti um
fordémalausa laeeknisadstod. Loftur
Gunnarsson hefdi att afmaeli pann
11. september, hefoi ordid 40 ara.

Ad pvi tilefni og til pess ad auka
umraeduna um adbunad utangards-
folks verdur blasid til styrktarton-
leika pann 11. september i tonleika-
sal Hard Rock Cafe, Laekjargotu.

Husid opnar klukkan 20 og er
midaverd 3.900 krénur. Midasala
fer fram & midi.is. Kynnir kvoldsins
er Andri Freyr Vidarsson.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

Toénlist / Menning / Vioburdir / TV
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Menning

Yfir/

Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdoéttir

Var sjomaduri 20 dar

Guoni Gunnarsson

lifsradgjafi

undirbyr nu ttgdfu békarinnar
Mdttur hjartans med séfnun d
Karolina Fund. Békin er su pridja
sem hann sendir frd sér undir
merkjum mdttarins. Vid fengum
Gudna i stutta yfirheyrslu.

Hvar lidur pér best? i vitund hjart-
ans, pakkldatur vid skriftir eda ad
hanna verkfceri sem pjona mér

og skjdlstaedingum minum. Eg nyt
beirra forréttinda ad starfa mest

heima hjg mér i fadmi

fiélskyldunnar

eda i/ Rope Yoga-setrinu i fadmi
storfjolskyldunnar, skjolstaedinga

minna og i6kenda.”

Stadreynd um pig sem fdir vita
af? ,Ad hjarta mitt er ekki i takti.
A medan ég var ad skrifa Mdtt

hjartans uppgétvadi

ég ad hjarta

mitt slo mjég oreglulega. betta

kom mér verulega @

ovart og ég

hef verid ad vinna i ad finna minn

samhljom @ ny.

Hvert er pitt mesta afrek? ,Ad fara ¢
fiérur vid eiginkonu mina Gudlaugu
Pétursdottir og nd ad sannfaera hana

um verdleika mina.“

Bakstur eda eldamennska?
,Eldamennska fyrst og fremst og
allt sem ad henni snyr. Eg er faedd
upppvottavél og nyti eldamennsk-

unna til ad ncera og

deila hjarta

minu, og uppvaskid til ad pjdlfa

bakklceti, navitund.“

Hver var fyrsta vinnan pin?
»Sjomennska sudur med sjo, ndnar
tiltekio i Keflavik, heimabce minum

fyrstu tuttugu drin.“

Leidinlegasta sem pu gerir? ,,bad
er ekkert leidinlegt, annadhvort ert
bu leidinleg frekja i vibnami eda
skemmtileg vera i ndinu.“

Hvaéda pceetti horfir pu G?

A Killing Eve og The
Family & Netflix, begar
ég horfi. Ver ekki
miklum tima i ad horfa
d sjénvarp en nota
bad sem afpreyingu
frekar en fraedslu
og pd vel ég
yfirleitt
spennu-
myndir* &

-
D

Mikilvzegt ao skra oll feroaplon
til ao leit geti hafist ef illa fer

Johannes Bjarki Urbancic Témasson, meistaranemi i liffre8i i Haskdla islands, var i tvo mdnu8i d Svalbar8a i
sumar vi8 rannsoknir a vistfraedi plantna d nor8urslédum. Fara parf mjég varlega vegna isbjarna og hvellhettur,
riffill og neydarblys eru alltaf medferdis pegar farid er ut fyrir baeinn.

arkmidid var ad 6d1-
ast reynslu { pvi ad
stunda rannsoknir &
heimskautasvedum,
enda er margt 6druvisi
fumhverfinu par en annars stadar {
heiminum. Par er til deemis sifreri {
jardveginum, sem er nokkurs konar
ishella sem liggur stutt undir yfirbordi
jardvegarins og kemur par 1 veg fyrir
ad vatn og raetur plantna komist ofan
{jardveginn. Jardvegurinn getur pvi
heldur ekki drukkid { sig vatn svo
vatn fleedir um 4 yfirbordinu svo pad
er audvelt ad verda blautur { feeturna
ef madur gdir ekki ad sér,“ utskyrir
J6i, eins og hann er jafnan kalladur, en
leidbeinandi hans { meistarandminu

benti honum 4 sumarndmskeid sem er
kennt vid Hdskolasetrid 4 Svalbarda,
UNIS - University Centre in Svalbard.
Nédmskeidid {6l { sér nokkurra daga
undirbuiningsvinnu 4dur en haldid var
{rannséknarferd med skipi um allan
eyjaklasann. Par gefst nemendunum
teekifeeri 4 ad gera merkilegar rannéknir
4 vistkerfi nordurhjarans undir hand-
leidslu sérfraedinga.

Kannski eins og vid mdtti buast var
helsta vidfangsefni ndmskeidsins ad
reyna ad komast ad pvi hvernig vist-
kerfi heimskautanna munu bregdast
vid loftslagshamférunum sem eiga sér
nu stad. bad er pess vegna baedi mjog
spennandi ad fd ad taka pétt { svona
rannsokn, en kannski lika svolitid
yfirpyrmandi.“

i nalaeg8 vid isbirni

A ndmskeidinu voru um 20 nemendur
frd ymsum 16ndum og hédskolasetrid
er { Longyearbyen, staersta beenum 4
Svalbarda. Ef farid er vt fyrir hann parf
f6lk ad hafa medferdis hvellhettur,
riffil og neydarblys. ,,begar madur fér
eitthvad ut fyrir baeinn reyndi madur
ad gera pad { hépum og pd var yfirleitt
ad minnsta kosti einn sem st6d vord
til ad gd ad isbjornum. Pad er hins
vegar 6haett ad ganga um évopnadur

Joiveifar til baka pegar flokkurinn tvistrast einn daginn.

Umsjon / Ragnhildur A8alsteinsdéttir
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~Mamma

og pabbi
kynntust i
borotennis og
vio systkinin,
prir strakar
og ein stelpa,
hofum oll
spilao boro-
tennis og
meira ao
segja oll oroio
Islands-
meistarar

i unglinga-
Slokkum. “

innanbzjar. Sem betur fer er frekar
sjaldgeeft ad isbirnir séu til vandraeda.
Yfirleitt verdur folk peirra vart 4 1ongu
feeri og audvelt er ad feela pd { burtu
med hvellhettum eda blysum. Eg
pekki engan nemanda sem hefur purft
ad skjota med riffli ad isbirni. Pad er
hins vegar ekki langt sidan stuilka
férst rétt fyrir utan Longyearbyen {
isbjarnardras og 6nnur slapp naumlega
undan med pvi ad stokkva nidur hitt
klettabelti. Madur er medvitadur um
ad heettan er alltaf handan vid hornid
en pad er hluti af pvi ad stunda rann-
soknir { ndttirunni og madur parf bara
ad fara peim mun varlegar { stadinn, “
segir JOi.

[ ibudahusunum eru beekur { and-
dyrinu par sem madur skrdir nidur
ferdaplonin sin 4dur en madur fer 1t
og hveneer dzetlud heimkoma er. Ef
eitthvad skyldi koma upp 4 og madur
kemur ekki heim 4 skrddum tima er
heegt ad fletta upp 1 peim békum til ad
hefja leit ad manni. “

Adeins einu sinni 1 ferdinni lentu J6i

og félagar hans 1 ndlaeegd vid {sbjorn.
»Hopurinn minn fér { rannséknarferd
lengra nordur en Longyearbyen til pess

ad safna synum. Parna eru aud-

vitad engir vegir svo vid vorum 10
daga 4 skipi ad flakka um eyjaklas-
ann. Vid gistum { skipinu en ¢ morgn-
ana férum vid { land med litlum
gimmibdtum sem gdtu bara ferjad
nokkra { einu. I fyrsta bt féru alltaf
peir sem voru { blautgalla eda med
riffla. Einn daginn setludum vid ad
reyna ad lenda 1 litilli vik undir fugla-
bjargi og pennan dag var ég einmitt {
fyrsta bti { land. Vid vorum audvitad
buin ad grannskoda strandlengjuna
med kiki 4dur en vid férum af stad en
pad var samt ekki fyrr en 4 leidinni
iland sem vid fengum neydarkall {
talstodina ad pad veeri {sbjorn med
htin bak vid klett inni { vikinni sem
vid etludum ad lenda 1. Sem betur fer
heyrdum vid kallid og gdtum snuid
bdtnum vid og farid aftur um bord {
skipid. Pad hefdi getad farid illa ef vid
heféum farid parna 1 land 4n pess ad
verda bjarnarins vor. Vid breyttum
svo bara planinu okkar pennan dag og
férum 4 annan stad og sendum it bod
til annarra rannséknahdpa 4 svaedinu
ad parna veeri ekki 6haett ad fara um.

Itarlegra vidtal ma finna & mannlif.is.
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Tonleikar

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdoéttir
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Lifio alltaf ad rétta mér
skemmtileg verkefni*

Séngkonan Gudrin Ola Jénsdéttir, alltaf kéllud G696, heldur ténleika i
Lindakirkju i Képavogi, i kvéld, 6. september klukkan 20. Huin elskar stér-
ar ballédur, segir ad ekki skemmi fyrir ef paer séu svolitid dramatiskar i
ofandlag og textinn um tilfinningalausa épokka.

adalhlutverkid  Litlu hryllingsbddinni sem
var sett upp  islensku éperunni 1995

og sigradi haefileikakeppnina Stjarna
morgundagsins sem Gunnar Pérd-

arson stéd fyrir & Hétel islandi 1996. A®
auki séng hin adeins inn & plotur og

i bakréddum. ,Eg tok mér sidan langt

hlé frd séngnum par til ég byrjadi i Kér
Lindakirkju &rid 2011 par sem ég hef

FRESCO

Sudurlandsbraut 4 og Blau hisunum Faxafeni

W betta eru tonleikar med I6gum Gr
ymsum &ttum en félk ma buast vid
stérum ballodum sem til deemis Barbra
Streisand, Whitney Houston, Haukur
Morthens og fleiri hafa gert freegar,”
segir G6go. ,Eg reyni kannski ad lauma
inn sméastudi en petta verdur ni engin
upphitun fyrir djamm i midbaenum heldur
meira notaleg kvoldstund par sem alls
konar daegurperlur verda fluttar. Oskar
Einarsson verdur med mér og spilar 4
flygilinn. Hann er 4 vid heila hljémsveit
og ég er endalaust pakklat fyrir ad hafa
hann mér vid hlid i pessu tonleikabrolti
minu, pridja arid i r6d. Svo verdur Eyjélfur
Kristjdnsson, Eyfi, sérstakur gestur. Pad

er frdbaer tonlistarmadur.”

G6go byrjadi ad syngja pegar hin

upp & hverju ari, for til deemis med

Gudrin Ola Jonsddttir heldur einsongstonleika i Lindakirkju i kvéld klukkan 20.00.

er mjog gaman ad Eyfi eetli ad vera
med, pvi hann var ténlistarstjori i fyrstu
nemendasyningunni sem ég tok pétt i og

Petta er pridja arid { r60 sem Gogé heldur
einséngsténleika i Lindakirkju. ,Fyrsta
4rid hélt ég i raun bara ténleikana fyrir
sjélfa mig, peir voru svona 4 bucket-
listanum en peir heppnudust svo vel ad
ég dkvad ad endurtaka leikinn i fyrra og
pad sama er uppi 4 teningnum { &r.*

var { Fjélbrautaskélanum i Breidholti
par sem hin byrjadi i kor og tok patt i
drshétidarsyningunum sem voru settar

sungid sidan, baedi med kérnum og sem
einsongvari. Vid syngjum mikid gospel
og pad er geggjad; mikil Gtrds og 6tru-
lega gefandi, enda er gospel endalaus
uppspretta fyrir naeringu
andans. Eg er nykomin
frd Akureyri par sem ég
var gestasongvari hja
Gospelréddum Akur-
eyrar 4samt drottn-
ingunni Andreu Gylfa-
déttur sem var alveg
meirihéttar. Lifid er alltaf
ad rétta mér einhver
skemmtileg
verkefni.
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20% afslattur af dllum vorum
fra Ethnicraft og Notre Monde
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TEKK COMPANY OG HABITAT

SKOGARLIND 2, KOPAVOGI
TEKK 12, KC

SIMI 564 4400 | OPID MAN-FOS 10-18

COMPANY LAU 11-17 OG SUN 13-17
VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS




Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfjérdur | Simi 577 3333

Stor pizza m/ 2 aleggjum
Large pizza with 2 toppings.

2.290 1.

Velkomin! Fjolbreytt urval af pizzum og medlaeti.

a,jt-‘e//é

PIZZERIA

castello.is

NI YRS BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | STBUMULA 28, 108 REVKJAVIK | S: 515 5500 | 32. TOLUBLAB 3. ARGANGUR | FOSTUDAGURINN 6. SEPTEMBER 2019

Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir / Pawel Bartoszek

HomeOnMyOwn.com

B Snemma sumars. | éttu hjali greinir
kunningi fré pvi ad fjolskyldan eetli ad
skella sér til ftaliu og leigi Gt ibudina
sina @ medan. Stundum beint til tdrista,
stundum i skiptum fyrir adra ibud sem
annad, jafnrddrikt og jafnvidsynt, félk i
atlondum &.

pogn skellur 4. Kunninginn bidur eftir
ad ég hrési honum og heiti pvi ad fara
ad fordeemi hans: Segi ,bless” vid hétel
og gististadi og taki hugmyndum um
rématiskan skiptimarkad med heimili
félks fagnandi.

Eg hésta upp afsokunum: Hef ekki
heyrt um petta. Skilmélar hisfélagsins
leyfa petta ekki. Eg vil gera petta
I6glega og nenni ekki pappirsvinnunni.
Eg er med fria gistingu pangad sem ég
er ad fara.

En pad er fyrirslattur. Mig langar bara
ekki ad hleypa ékunnugu félki i ibadina
mina. Petta er min ib(d. Nafnid mitt er &
bj6llunni. Han hefur galla sem ég pekki
og hef leert ad bda med en ég nenni
ekki ad utskyra pa fyrir 6drum.

LEn ibudin getur aflad tekna medan pu
ferd i fri“ Nei, pad parf hin ekki. Eg er
ibudinni minni 350 daga &rsins. Han er
daudpreytt. Eg parf fri og han parf fri.
Hvada asi er petta?

Eg legg til nyja sidu: HomeOnMyOwn.
com. bar geta menn skrdd ibadina
sina, tekid myndir, gefid rad um hvad
sé skemmtilegt ad gera i grenndinni
og EKKI bodid hana & leigu. Svo getur
madur farid & siduna,
leitad ad ibudum,
skodad myndir og
hugsad: ,V4, hvad
petta er flott ibud.
Orugglega gaman
ad bua parna.
Gaman,
fyrir ein-
hvern
annan
en mig.*
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